SPRAWOZDANIE Z REALIZACII
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ORAZ PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII ZA ROK 2018

Zadania realizowane przez GKRPA i Petnomocnika Wéjta ds. profilaktyki i rozwiazywania
problemdéw uzaleznien byty prowadzone zgodnie z zatozeniami przyjetymi do Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania

Narkomanii w Gminie Dgbréwno na rok 2018.

Zaplanowano budzet w wysokosci 60.000 zt., z ktérego 2.400 zt przeznaczono na
przeciwdziatanie narkomani, a 57.600 zt. przeznaczono na przeciwdziatanie alkoholizmowi.
W zwigzku z dodatkowymi wptywami ze sprzedazy alkoholu, Uchwatg Rady Gminy Dgbréwno
nr LI1/321/18 z dnia 18 pazdziernika 2018 roku, budzet zwiekszony zostat 0 9350,00 zt tj. do
wysokosci 72000 zt, zgodnie z zaplanowanymi wydatkami wynikajgcymi z Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki jest podstawowym dokumentem okreslajgcym zakres dziatan
majgcych na celu ograniczenie spozycia napojow alkoholowych na terenie Gminy Dgbréwno
oraz inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ na rzecz trzezwosci, zrdznicowanych dziatan

profilaktycznych oraz wszelkiego rodzaju dziatan zwigzanych z zapobieganiem przemocy.

Zgodnie z zaplanowanymi zadaniami do realizacji w roku 2018, $rodki finansowe

przeznaczono przede wszystkim na:

ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ | REHABILITACYJNEJ DLA OSOB
UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU

1) W ramach tego zadania na terenie gminy Dabrowno dziatat Punkt Konsultacyjno —
Informacyjny przy Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla
dorostych, ktdérzy mieli mozliwos¢ skorzystania z konsultacji, porady lub wsparcia
specjalisty w dziedzinie terapii uzaleznien. Konsultacje odbywaty sie systematycznie (dwa
lub trzy dyzury w miesigcu). Zaplanowanych zostato 10 godzin w miesigcu. Przeznaczono

na ten cel 10.200 zt. /Jumowa zlecenie/



2)

3)

4)

W ramach dziatan Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego, udzielana byfta réwniez
pomoc dla wszystkich potrzebujgcych wsparcia w formie porad, konsultacji
psychologicznych. Dyzur dwa razy w miesigcu pefnit psycholog, ktéra byta dostepna w
soboty w godzinach od 9.00 do 14.00. Zaplanowano na ten cel 10.200 zt (10

godzin/miesiecznie).

Nadal jesteSmy jedng z nielicznych gmin powiatu ostrodzkiego, zapewniajgcych duig
dostepnos¢ do  wykwalifikowanej kadry specjalistow pomagajacych osobom
uzaleznionionym od alkoholu, jak i osobom pijgcym ryzykownie, zagroznym
uzaleznieniem oraz cztonkom rodzin z problemem alkoholowym. Dodatkowym atutem
jest fakt dostepnosci do psychologa w soboty. W sumie do 20.11.2018 roku psycholog
udzielit 73 indywidualnych konsultacji, terapeuta — 87 indywidualnych konsultacji i
porad specjalistycznych. llo$¢ udzielanych w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym
konsultacji specjalistycznych systematycznie, corocznie wzrasta, co moze wskazywaé z
jednej strony na rosngce potrzeby w tym zakresie, z drugiej strony na wzrost

Swiadomosci spotecznej i fatwos¢ dostepu do pomocy specjalistycznej na terenie gminy.

Realizatorem Programu oraz koordynowaniem poszczegdlnych dziatan jest Petnomocnik
Wodjta ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych. Wynagrodzenie
Petnomocnika w 2018 roku zaplanowane zostato na poziomie 1.400 zt miesiecznie, z
tytutu umowy zlecenia. Na zakupy materiatéw na potrzeby dziatalnosci Petnomocnika,

GKRPA, Punktu Konsultacyjnego zaplanowano wydatkowanie tgcznie kwoty 500 zt.

W ramach dziatan utatwiajgcych dostep osobom uzaleznionym, wspadtuzaleznionym i
cztonkom rodzin z problemem alkoholowym w roku 2018 podjeto sie remontu
pomieszczenia Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego, ktore miesci sie na |l pietrze
budynku Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dabréwnie, przy ul. Ogrodowe,;.
Pomieszczenie zostato wyremontowane w ramach wifasnych zasobdow, w ramach
nieodptatnej pracy wolontariackiej, poniesione zostaty jedynie koszty zakupu
niezbednych mebli i elementow wyposazenia (stot, krzesta, fotele, wyktadzina, farby oraz
tabliczki informacyjne). Wyremontowane pomieszczenie wraz z przystosowanym
przedpokojem/poczekalnig stuzy réwniez do organizacji posiedzen cztonkdw Gminnego

Zespotu Interdyscyplinarnego, posiedzen cztonkdw Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania



5)

6)

7)

8)

9)

Probleméw Alkoholowych, jako biuro petnomocnika ds. profilaktyki i miejsce spotkan

grup wsparcia. Catkowity koszt remontu pomieszczen wynidst 2.850,41 zt

W roku 2018 kontynuowana byta wspétpraca z poradniami specjalistycznymi, w tym
poradniami leczenia uzaleznien i wspétuzaleznienia. Na badania do Osrodka Leczenia
Uzaleznien i Wspodtuzaleznienia w Dziatdowie oraz Poradni Leczenia Uzaleznied w
Ostrédzie, kierowane byty osoby trafiajgce do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych. Z uwagi na to, ze osobami motywowanymi do badania w
kierunku uzaleznienia byli dorosli, ktorzy posiadali juz doroste dzieci lub kawalerowie,
ktorzy nie spetniali przestanek Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
narkomanii, do przymusowego poddania sie leczeniu odwykowemu, w roku 2018 nie
ztozono zadnego wniosku do Sadu o skierowanie na badanie w kierunku uzaleznienia.
Kontynuowana byta pomoc w organizacji i dziataniu grupy wsparcia dla oséb
uzaleznionych na terenie gminy Dabréwno. Grupa wsparcia dziata od trzech lat. W roku
2018 odbyty sie 32 spotkania grupy wsparcia. Spotkania miaty przede wszystkim na celu
motywowanie uczestnikdw do utrzymania abstynencji i wspieraniu poprzez wymiane
doswiadczen dotyczacych sposobdéw radzenia sobie z trudnosciami zyciowymi bez
wsparcia alkoholowego. W grupach uczestniczyto 15 oséb, czestotliwos¢ spotkan byta
duza (praktycznie grupa spotykata sie raz w tygodniu) co moze wskazywaé na duze
zapotrzebowanie w tym zakresie. Grupy byty wspierane przez terapeute uzaleznien,
pracujgcym w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym.

W roku 2018 na terenie gminy Dgbréwno nie byly prowadzone wprawdzie dziatania o
charakterze edukacyjno - korekcyjnych, adresowane do sprawcéw przemocy
domowej, jednakze w ramach nawigzanej wspotpracy z Fundacjg Centrum Rozwoju
Rodziny Progresja w Ostrodzie, dwie osoby stosujgce przemoc w rodzinie zostaty
skierowane do Programu Korekcyjno — Edukacyjnego, realizowanego przez specjalistow
Fundacji, na terenie Ostrddy.

Dofinansowane zostaty dziatania z zakresu profilaktyki pozytywnej, adresowane do 20
uczestnikow (dorostych cztonkéw rodzin) majgce na celu budowanie prawidtowego
wzorca redukowania napiecia w sytuacjach trudnych. taczny koszt zajec¢ 2000 zt
Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w roku 2018

ogniskowata sie wokét problemédw motywowania zgtaszanych do Komisji oséb, do



podjecia leczenia odwykowego (lub leczenia farmakologicznego) oraz kierowania do
konkretnych form pomocy (terapeuta uzaleznien, psycholog, specjalista ds.
przeciwdziatania przemocy domowej) lub placéwek terapeutycznych. tacznie w okresie
od stycznia 2018 roku do 20 listopada 2018 roku odbyto sie 13 posiedzern GKRPA, w
grudniu zaplanowane jest jeszcze jedno posiedzenie. Wystanych zostato 29 wezwan do
stawiennictwa na posiedzenia GKRPA oraz 11 zaproszen dla wnioskodawcéw i osob
wspotuzaleznionych. Osobom wzywanym na posiedzenia GKRPA proponowano pomoc
specjalistyczng (rozmowy motywujgce do zachowania abstynencji lub ograniczenia
spozywania alkoholu z psychologiem i terapeutg uzaleznien, spotkania wspierajace osoby
wspotuzaleznione, poddanie sie leczeniu farmakologicznemu — pomoc w zakupie leku,
umowieniu wizyty u lekarza). Wiekszo$¢ osob skorzystata z oferowanej pomocy
specjalistycznej. Jedna osoba zostata skierowana na badania w kierunku uzaleznienia od
alkoholu.

Petnomocnik Wéjta petni jednoczesnie funkcje sekretarza Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych. W zwigzku z rezygnacjg z udziatu w pracach
GKRPA jednego z jej cztonkdw, w lipcu 2018 roku nastgpita zmiana w sktadzie GKRPA.
Obecnie Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dziata na mocy
Zarzadzenia Wojta Gminy Dabréwno Nr Or.0050.92.2018 z dnia 04 lipca 2018 r. Celem
wykonania zadan zwigzanych z profilaktykg rozwiazywania problemoéw alkoholowych
powotano nastepujace osoby: 1) Matgorzata Malimon —przewodniczaca, 2) Mariola
Niedoba — sekretarz, 3) lwona Gurgielewicz — cztonek, 4) Agnieszka Gasiorowska —

cztonek, 5) Wojciech Zelmanski — cztonek.

W roku 2018 Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych wspierata
procedure interwencji wobec przemocy w rodzinie ,Niebieska Karta”- udziat w pracach
grup roboczych, regularnie powotywano cztonka GKRPA. Od listopada 2017 roku GKRPA
w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego reprezentowana byfa przez p. lwona
Gurgielewicz, w roku 2018 przez Panig Agnieszke Ggsiorowskg. W 2018 r wptyneto 11
formularzy Niebieskiej Karty, w 10 przypadkach wszczeto procedure NK. Do GKRPA

wptyneto 6 wnioskdw o podjecie dziatan w stosunku do oséb naduzywajacych
alkoholu. W 1 przypadku Zespo6t Interdyscyplinarny ztozyt wniosek do Sadu o
wszczecie postepowania z art. 207 kk. Ogdétem w 2018 roku realizowanych byto 27

procedur Niebieskiej Karty: kontynuacja z 2016 roku (4), kontynuacja z 2017 (13) i



zatozone w 2018 (10). W ciggu roku 2018 zakonczono 16 procedur: 1 z 2018 roku,
12 z 2017 roku i 3 z roku 2016. Grupy robocze zbierajg sie wedtug indywidualnego

planu pracy z dang rodzina.

10)W 2018 roku z budzetu Petnomocnika ds. Profilaktyki dofinansowana zostata
dokumentacja projektowo — kosztorysowa pt. Termomodernizacja budynku uzytecznosci
publicznej w Dgbrownie (budynek GOPS przy ul. Ogrodowej 2, w ktérym siedzibe ma
Punkt Informacyjno — Konsultacyjny, GKRPA oraz biuro petnomocnika ds. profilaktyki).
Prace termomodernizacyjne budynku istotnie podniosg komfort pracy cztonkéw GKRPA,
GZI, oraz Punktu I-K. Dofinansowano dokumentacje projektowo - kosztorysowa w

kwocie 10.000 zt

Dziatania powyzsze miaty na celu: 1) Zwiekszenie dostepnosci do opieki zdrowotnej

i programoéw podnoszgcych jako$¢ zycia oséb uzywajgcych szkodliwie i uzaleznionych 2)
Redukcja szkéd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoteczna i zawodowa

(zgodnie z Narodowym Programie Zdrowia: 2.4.1, 3.3)

UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY ALKOHOLOWE, POMOCY
PSYCHOSPOtECZNEJ | PRAWNEJ, A W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED PRZEMOCA W RODZINIE

1) W ramach zadania przeprowadzono zaplanowane szkolenia dla sprzedawcéw napojow
alkoholowych z terenu gminy Dgbrowno. Szkolenie realizowane byto w czerwcu 2018
roku, w formie indywidualnych spotkan, na terenie 13 punktdw sprzedazy napojéw
alkoholowych. Objeci nim zostali sprzedawcy oraz wiascicieli punktéw sprzedazy
alkoholu z catej gminy. Przedmiotem szkolenia byfta szeroko pojeta profilaktyka
alkoholowa, a gtdownym celem uswiadomienie uczestnikom konsekwencji wynikajacych z
niedozwolonej, nielegalnej sprzedazy alkoholu, a takze trening przydatnych w pracy
sprzedawcy umiejetnosci, np. asertywnego odmawiania. Podczas szkolenia uczestnicy
otrzymali ulotki, informatory oraz zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia. Realizatorem
szkolenia dla sprzedawcéw byt specjalista PARPA z Centrum Profilaktyki i Reedukacji
Atelier w Krakowie. Termin szkolenia zostat zaplanowany tak, aby wzmocni¢ dziatania
ochraniajgce dzieci i miodziez przed wakacyjng, zbyt wczesng inicjacja alkoholowa
(szkolenie odbyto sie 11 czerwca 2018 roku). Po szkoleniu sporzgdzony zostat Raport,
zawierajacy wnioski i spostrzezenia trenera. Catkowity koszt szkolenia na terenie 13

punktow sprzedazy w Gminie Dgbréwno wynidst 1.000 zt.



2) Zorganizowano i dofinansowano szkolenia podnoszace kwalifikacje realizatorow

Programu, w tym:

+ Szkolenie dla nauczycieli Publicznej Szkoty Podstawowej w Dagbréwnie, Publicznej
Szkoty w Elgnowie i Publicznej Szkoty w Marwatdzie: Program profilaktyczny Busola.
Na morzu uczu¢ i emocji. W szkoleniu uczestniczyto 13 nauczycieli. Uzyskali oni
kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ profilaktycznych wg. zatozern Programu Busola,
adresowanego do uczniow klas VII — VIII. Szkolenie odbyto sie 6 listopada 2018 roku,
na terenie Dabréwna. Uczestnicy otrzymali materiaty i podrecznik do prowadzenia
zajec. Catkowity koszt szkolenia wynidst 2.500 zt

4+ Szkolenie dla nauczycieli Publicznej Szkoty Podstawowej w Dabréwnie, Publicznej
Szkoty w Elgnowie i Publicznej Szkoty w Marwatdzie: Program profilaktyczny
Unplugged. W szkoleniu wzieto udziat 10 nauczycieli. Uzyskali oni uprawnienia do
prowadzenia zaje¢ profilaktycznych dla uczniow, wg zatozen programu Unplugged, na
terenie swoich placéwek. Uczestnicy otrzymali certyfikaty oraz materiaty do
prowadzenia zajec. Szkolenie odbyto sie na terenie Centrum Uzytecznosci Publicznej
w Ostrodzie, 14 listopada 2018 roku. Organizatorem byt Petnomocnik ds. profilaktyki
we wspotpracy z Gming Ostréda. Catkowity koszt szkolenia wynidst 1.400 zt

3) W grudniu 2018 roku planowane jest réwniez przeprowadzenie szkolenia dla osoéb
zawodowo zajmujgcych sie dziatania profilaktycznymi i terapeutycznymi oraz cztonkow

Gminnego Zespofu Interdyscyplinarnego i cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych, z zakresu interwencji kryzysowej z osobg stosujgcg przemoc i

procedury Niebieskiej Karty. Pozyskano na szkolenie srodki zewnetrzne.

Dziatania_powyzsze miaty na celu: 1) Rozwdj kadr uczestniczgcych w realizacji zadan z

zakresu przeciwdziatania narkomanii 2) Szkolenie kadr 3) Edukacja Zdrowotna (zgodnie z
Narodowym Programie Zdrowia: 2.2, 3.1.2, 3.1.1)
PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALtALNOSCI INFORMACYJNEJ | EDUKACYJNEJ W ZAKRESIE

ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII,
W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI | MtODZIEZY

1) W ramach ww. zadania zrealizowano programy profilaktyki uniwersalnej:
+ Program profilaktyczny Debata. Porozmawiajmy o dopalaczach. Zajecia dla ucznidéw
Publicznej szkoty podstawowej w Dgbrownie, Publicznej szkoty Podstawowej w

Marwatdzie i Publicznej szkoty Podstawowej w Elgnowie (klasy Il gimnazjum, klasy VI,

6



2)

3)

VIl). Realizacje zaje¢ zaplanowano w czerwcu przed rozpoczeciem okresu
wakacyjnego, tak aby uchroni¢ uczniow przed kontaktem z dopalaczami. tacznie w
zajeciach Debaty wzieto udziat 154 uczniéw. Koszt zaje¢ wynidst 1800 zt

+ Realizacje programu Busola. Na morzu uczué¢ i emocji, zakoriczono w 2018 roku.
Wozieto w nich udziat 31 uczniéw klasy VII (Publicznej SP w Dabréwnie i Marwatdzie).
Materiaty profilaktyczne pozyskano w ramach projektu realizowanego przez Fundacje
Progresja w Ostrdodzie.

4+ Realizacje programu Busola. Podréz w bezpieczny swiat, zakoriczono w marcu 2018
roku. Wzieto w nich udziat 41 uczniéw (Publicznej SP w Dagbréwnie i Marwatdzie).
Materiaty profilaktyczne pozyskano w ramach projektu realizowanego przez Fundacje
Progresja w Ostrdodzie.

4+ Program profilaktyczny Straznicy Usmiechu, zrealizowano w okresie luty — maj 2018 r.
Uczestniczyto w nim 17 ucznidow SP w Dabréwnie. Zajecia prowadzili nieodptatnie
realizatorzy — nauczyciele.

+ 3 — 4 grudnia 2018 zaplanowano realizacje spotkan profilaktycznych dla uczniéw
Publicznej Szkoty Podstawowej w Dabréwnie wg. programu Spdjrz inaczej. W
zajeciach wezmie udziat 318 uczniéw. Koszt realizacji zajec¢ — 3.800 zt

Przeprowadzone zostaty badania dotyczace zagrozen ze strony narkotykéw, dopalaczy i

innych srodkéw psychoaktywnych wsrdod dzieci i mtodziezy, uczniéw publicznych szkot

podstawowych w Dabrownie, Marwatdzie i Elgnowie. Badania zostaty przeprowadzone w

okresie luty — kwiecien 2018. Po zakoriczeniu badan ankietowych zostat opracowany

Raport dotyczacy zagrozen substancjami psychoaktywnymi, w szczegdlnosci dopalaczami

i narkotykami, wsrdd ucznidow szkét gminy Dabréwno. Raporty dla poszczegdlnych szkét

w Marwatdzie, Elgnowie i Dgbrownie oraz Raport zbiorczy zawierajgcy wnioski korncowe

oraz ukierunkowanie dziatan, wzmacniajgcych dziatanie czynnikdw chronigcych, zostat

przekazany pedagogom ww. szkét. taczny koszt wykonania diagnozy oraz sporzadzenia

Raportu wynidst 1.500 zt

Przeprowadzenie spotecznej kampanii przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu wsréd
dorostych mieszkanncow gminy Dabréwno pt. ,,Lepiej Zy¢ niz pi¢”. Kampania miata na celu
uswiadomienie problemu alkoholowego na terenie gminy, na co wskazuje systematyczny

wzrost srodkéw z budzetéw rodzinnych, przekazywanych na zakup alkoholu. W ramach



4)

kampanii wykonane zostaty dwa projekty plakatéw i wydrukowane plakaty, ktére zostaty
wyeksponowane w przestrzeni publicznej (miejscowosci gminy Dgbrowno) w okresie
sierpien - wrzesien. W pazdzierniku i listopadzie, w ramach kampanii Lepiej zy¢ niz pi¢, w
szkotach w Dabréwnie, Elgnowie i Marwatdzie przeprowadzone zostaty konkursy
plastyczne, majace na celu uswiadomi¢ uczniom, jak duzo srodkéw pienieznych
przeznaczanych jest na zakup alkoholu oraz na co innego srodki te mozna by przeznaczyg,
co przyniosto by korzysci wielu mieszkaricom gminy. taczny koszt kampanii spoteczne;j

wynidst 1.979,70 zt

Zakup materiatéw edukacyjnych i profilaktycznych dla uczniéw, umozliwiajgcych
realizacje zaje¢ wg zatozen programéw profilaktycznych: 1) Fantastyczne mozliwosci 2)
Domowi Detektywi 3) Busola. Na morzu uczuc¢ i emocji 4) Busola. Podréz w bezpieczny

Swiat. Do konca grudnia 2018 zaplanowano na ten cel 840 zi.

W roku 2018 realizatorem programu byt Petnomocnik Wéjta ds. Profilaktyki i Rozwiazywania

Problemoéw Alkoholowych, Mariola Niedoba.
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