Uchwala Nr XV/101/19
Rady Gminy Dabréwno
z dnia 29 listopada 2019

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Dabréwno na rok 2020.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 2 2019 r., poz. 506 z p6z. zm.), art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. jedn. Dz. U. z 2018 r., poz.
2137 z pézn. zm.) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (t. jedn. D.U. z 2018 r., poz. 1030 z p6zn. zm.) Rada Gminy Dabréwno uchwala
co nastegpuje:

81

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Dabrowno na rok 2020 w brzmieniu okreslonym
w zalagczniku 1, stanowigcym integralng cze$¢ niniejszej uchwatly.

§2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Dabréwno.

83

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2020 i podlega podaniu do publicznej
widomosci przez rozplakatowanie na tablicach ogloszen Urzedu Gminy Dagbrowno oraz
wsiach soteckich.

Przewodniczacy Rady Gminy

Kamil Rucinski
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I. WSTEP

Alkohol i narkotyki nadal nalezg do gtéwnych uzywek przynoszacych znaczgce i wymierne straty
w wielu obszarach zycia publicznego i osobistego, s tez tragedia dla wielu rodzin. Do gtéwnych szkdd
zdrowotnych spowodowanych naduzywaniem alkoholu nalezg miedzy innymi: nadci$nienie,
zaburzenia uktadu krazenia, zmiany nowotworowe. Oprécz ww. szkdd zdrowotnych, do istotnych
nalezg szkody spoteczne spowodowane naduzywaniem alkoholu, nalezg do nich m.in.: przestepczosc,
przemoc w rodzinie, ubdstwo, bezrobocie, naruszanie zasad bezpieczenstwa publicznego, wypadki
komunikacyjne. Nie nalezy rowniez pomija¢ wysokich kosztow ekonomicznych ponoszonych przez
panstwo spowodowanych problemami alkoholowymi. Istotnym problem w swietle powyiszych
danych jest réwniez rosnace systematycznie spozycie alkoholu. Z danych GUS (za: PARPA, 2019)
wynika, ze w 2018 roku srednio na 1 mieszkarica w Polsce przypadato spozycie 9, 55 litrach 100%
alkoholu (w roku 2017 byto to 9,45 1a w 2016 - 9,37 1).

Koniecznoscia jest wiec podejmowanie systematycznych, kompleksowych dziatan majgcych na celu
z jednej strony ograniczanie popytu na alkohol i inne uzywki, z drugiej strony majgcych na celu redukcje
szkéd zdrowotnych i spotecznych, bedacych skutkiem uzywania substancji psychoaktywnych. Aby
zwiekszy¢ skutecznos¢ ww. dziatan powinny by¢ one podejmowane przede wszystkim na poziomie
lokalnym (gminnym). Dziatania te powinny tez mie¢ charakter kompleksowych dziatan realizowanych
przez wiele podmiotéw wspodtpracujgcych ze soba.

Jak podaje PARPA w Rekomendacjach do realizowania i finansowania gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych w 2020 roku ,,Zmiany wprowadzone w ustawie
o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w roku 2018 daty samorzagdom nowe
kompetencje. Przedstawiciele wtadz lokalnych mogg m.in. decydowac¢ o ograniczeniu sprzedazy
alkoholu w godzinach od 22:00 do 6:00 rano. Ograniczenia w nocnej sprzedazy alkoholu dobrze wpisujg
sie w realizacje rekomendowanych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, konkretnych dziatan,
majacych wptyw na ograniczenie probleméw powodowanych przez picie alkoholu. Zmniejszenie
dostepnosci fizycznej alkoholu jest jednym z trzech najwazniejszych postulatéw. Dwa pozostate to
podniesienie cen alkoholu i wprowadzenie zakazoéw i ograniczen w sprawie reklamy alkoholu.”
Przedstawiciele wielu samorzadéw zdecydowali sie na przyjecie tego rozwigzania, wprowadzajgc
ograniczenia w nocnej sprzedazy alkoholu. Rok obowigzywania nowych rozwigzan nie pozwala na
petna diagnoze. Jednak opinie docierajgce do PARPA wskazujg na pozytywne skutki wprowadzonych
zmian, szczegdlnie w obszarze porzadku publicznego” (Rekomendacje PARPA na rok 2020, str. 5).
Zadania wifasne gminy w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wynikajg bezposérednio z art. 4!
Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

(Dz.U. z 2018 poz.2137 z pdzn. zm). Zadania te polegajg na:



tworzeniu warunkdw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje do
powstrzymywania sie od spozywania alkoholu

ograniczaniu dostepnosci alkoholu

zapewnianiu dostepnosci do rehabilitacji i reintegracji oséb uzaleznionych od alkoholu
prowadzeniu dziatalnosci wychowawczej i informacyjnej

zapobieganiu negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwaniu

przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Do zadan wtasnych gminy nalezy , prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem

problemdw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu”. W szczegdlnosci

zadania obejmuja:

1.

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu,

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczagcych ~w  pozalekcyjnych programach  opiekunczo -  wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcych rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych,

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdw okreslonych w art. 13,15 ustawy
oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji

spotecznej.

Zadania wtasne gminy w obszarze profilaktyki i terapii narkomanii, okreslone s3 w Ustawie z dnia 29

lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. jedn. Dz.U. z 2018 r., poz. 1030 z pézn. zm). Zadania

w zakresie przeciwdziatania narkomanii wykonywane sg przez odpowiednie ksztattowanie polityki

spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, w szczegdlnosci przez:

dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawczg

nadzor nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii

ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych

zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania substancji,

ktoérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.



Il. ORGANIZACJA PROGRAMU

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii dla gminy Dabréwno, zwany dalej Programem, okresla strategie gminy w zakresie
profilaktyki oraz minimalizowania szkdd spotecznych i zdrowotnych, wynikajgcych z uzywania alkoholu
i narkotykdw.

Budowanie jednolitej strategii przeciwdziatania problemom uzaleznien na terenie gminy Dgbréwno,
opiera sie na systemowym wdrazaniu programow profilaktycznych i terapeutycznych we wspotpracy
z roznymi Srodowiskami prowadzgcymi dziatania w tym zakresie. Zadania Programu dostosowane s3
rowniez do mozliwosci prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne
i osobowe. Podstawg doboru zadan zawartych w Programie oraz sposobu ich realizacji jest analiza
potrzeb lokalnych, aktualizowana co roku o kolejne, wybrane obszary. W szerszej perspektywie
czasowej podstawe stanowi Strategia rozwigzywania problemdw spotecznych w Gminie Dgbréwno na
lata 2018-2027.

Program, w sposdb kompleksowy podejmuje problemy dotyczace uzaleznien od napojow
alkoholowych i srodkéw psychoaktywnych, w tym nowych substancji tzw. ,, dopalaczy” oraz przemocy
zwigzanej z uzaleznieniem. Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii opracowano zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia na lata
2016-2020. Przy opracowaniu niniejszego Programu uwzglednione zostaty takze wskazowki wynikajgce
z Rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych do realizowania
i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych w 2020
roku oraz publikacje Krajowego Biura ds. Zapobiegania Narkomanii pn. ,Zasady tworzenia Gminnych

Programéw Przeciwdziatania Narkomanii”.

lll. PODSTAWY PRAWNE

Obowigzek uchwalania niniejszego Programu wynika z art. 18 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019 r., poz. 506) i art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. jedn. Dz.U. z 2018 r., poz.2137 z pdzn.
zm.) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. jedn. Dz.U. z 2018 r.,
poz. 1030 z pdzn. zm.).

Inne, wybrane akty prawne majgce zastosowanie w realizacji zdan Gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, w gminie Dgbréwno:

1. Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t. jedn. Dz.U. z 2018 r., poz. 1492 z pdin.

zm.),



2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t. jedn. Dz. U. z 2018 r. poz.
1390 z pdzn. zm.),
3. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492).

v. SYTUACJA DEMOGRAFICZNA
W Gminie Dabréwno aktualnie zamieszkuje 4221 mieszkaricdw, w 18 sotectwach, ktére tworzy 26

miejscowosci (stan na dzied 07.11.2019). llo$¢ mieszkaricow w poszczegdlnych miejscowosciach gminy

w latach 2017, 2018 i 2019 (na dzient 07.11.2019) prezentuje ponizsze zestawienie tabelaryczne:

L.p. Nazwa miejscowosci Liczba mieszkancow
2017 2018 2019
1. Bartki 38 38 37
2. | BRZEZNO MAZURSKIE 104 106 103
3. Dabrowa 46 47 48
4. | DABROWNO 1010 989 972
5. | ELGNOWO 282 285 285
6. Fiugajki 76 76 70
7. | GARDYNY 151 148 143
8. | Jabtonowo 107 112 108
9. | JAGODZINY 116 114 112
10. | Jakubowo 23 21 19
11. | Kalbornia 26 28 28
12. | LESZCzZ 122 120 120
13. | LEWALD WIELKI 218 218 219
14. | tOGDOWO 31 30 29
15. | MARWALD 342 324 309
16. | ODMY 49 51 52
17. | OKRAGLE 92 91 86
18. | OSIEKOWO 144 139 143
19. | OSTROWITE 90 92 92
20. | Plagchawy 72 73 70
21. | SAMIN 531 534 521
22. | SAMINEK 91 90 90
23. | Stare Miasto 7 7 7
24 | TULODZIAD 188 175 182
25. | WADZYN 106 104 106
26 | WIERZBICA 291 275 270
RAZEM 4353 4287 4221

Tab. 1. Liczba mieszkaricow Gminy Dgbréwno w latach 2017 - 2019. W tabeli wyrdznione zostaty sofectwa.
Zrédto: pracowanie wtasne, UG Dgbréwno, 2019




Analiza ludnosci gminy Dabréwno, uwzgledniajgca zrdéznicowanie wiekowe, w oparciu o dane z

listopada 2019 roku, przedstawia ponizsza tabela:

WIEK
przedprodukcyjny produkcyjny poprodukcyjny
Kobiety 413 1.184 484
Meiczyini 443 1.459 238
Ogétem 856 2.643 722

Tab. 2. Liczba mieszkaricw Gminy Dgbréwno z uwzglednieniem wieku — stan na 7.11.2019. Zrédto: pracowanie
wtasne, UG Dgbrowno, 2019

Z powyzszej analizy struktury demograficznej wynika, ze najliczniejszg grupe mieszkancéw gminy
Dagbréwno stanowig osoby w wieku produkcyjnym (mezczyzni w przedziale wiekowym 18 — 64 lat,
kobiety w przedziale wieku 18 — 59 lat). 2643 o0séb jest w tym przedziale wiekowym, co stanowi 62,6%
ogotu mieszkancow gminy, 20,3% stanowig dzieci i mtodziez do 18 roku zycia, a osoby w wieku

poprodukcyjnym (mezczyzni powyzej 65 roku zycia i kobiety powyzej 60 roku zycia) stanowia 17,1 %.

Z analizy danych demograficznych przedstawionych w Strategii rozwigzywania problemow spotecznych
w Gminie Dgbréowno na lata 2018-2027, wynika, ze liczba mieszkancéw gminy ogétem nie zmienita sie
istotnie na przestrzeni 22 lat. Zmieniata sie jednak struktura wieku: zmalata liczba dzieci i mtodziezy,
wzrosta i stale rosnie liczba oséb starszych.

,Udziat najmtodszych mieszkancéw gminy, tj. w wieku 0-9 lat, w liczbie mieszkarncéw ogdtem, na
przestrzeni 10-ciu lat zmniejszyt sie o 2 punkty procentowe, a mtodziezy w wieku do 19 lat o 4 punkty
procentowe. Biorgc pod uwage ostatnie 22 lata udziat obu grup zmniejszy sie juz o 8 punktéw
procentowych. Udziat mieszkarncéw w wieku 20-49 lat w populacji ogdtem jest staty. Udziat starszych
mieszkancdw w populacji ogdétem regularnie rosnie. Najwiekszy przyrost na przestrzeni 10 lat
zanotowano w grupie wiekowej 50-59 lat — o 5 punktéw procentowych, podobnie w grupie 60-69 lat.
Bioragc pod uwage perspektywe ostatnich 22 lat, najwiekszy wzrost udziatu zanotowano réwniez
w grupie 50-59 lat — o0 6 punktow procentowych” (Strategii rozwigzywania problemow spotecznych
w Gminie Dgbréwno na lata 2018-2027, str. 13). Tendencja trwa nadal i jest rowniez wyraznie widoczna
w analizach przeprowadzonych w 2019 roku.

EDUKACIA

Na terenie gminy Dabréwno dzieci i mtodziez uczeszczajg do publicznych szkét podstawowych
w Marwatdzie (ok. 60 dzieci), Dgbrédwnie (ok. 280 dzieci) i Elgnowie (ok. 80 dzieci). Dzieci w wieku
przedszkolnym uczeszczajg do nowoutworzonego punktu przedszkolnego w Dabréwnie (25 dzieci),

a takze do oddziatéw zerowych przy szkotach podstawowych. Jak wynika ze Strategii rozwigzywania



problemdw spotecznych w Gminie Dgbréowno na lata 2018-2027 ,,ws$réd zidentyfikowanych deficytow
U ucznidw najczesciej wystepujg: — zaburzenia zachowania — niedostosowanie spoteczne — deficyty
funkcji percepcyjno-motorycznych — deficyty w rozwoju mowy — zaburzenia w rozwoju emocjonalnym
— deficyty w rozwoju myslenia i rozmienia — deficyty w rozwoju ruchowym — zaburzenia integracji
sensorycznej. Wsrdd najmtodszych dzieci, uczeszczajgcych do zerowek i punktu przedszkolnego,
najwiekszym problemem s3 wady wymowy. Okoto 94% pierwszoklasistow wymaga terapii
logopedycznej. Innymi czestymi problemami sg zaburzenia w rozwoju emocjonalnym i zachowania.
Sytuacja materialna i spoteczna rodzin ucznidéw czesto jest trudna. Ok. 70% ucznidw korzysta
z dozywiania w szkole”.

Analize sytuacji dzieci i mtodziezy, w oparciu o materiat badaczy z 2018 roku przedstawia tabela 3.

DZIECI | MLODZIEZ WYNIKI BADAN WEASNYCH

ASPEKTY POZYTYWNE ASPEKTY NEGATYWNE

e oferta zaje¢ pozalekcyjnych mozliwos¢ | ¢ spozywanie uzywek (alkohol, dopalacze)
korzystania z réznych form edukacji e niedostateczna aktywnos¢ fizycznej

e zajecia w GCKB e telefon i komputer jako ztodziej czasu
e zajecia sportowe e brak ztobka
e super kadra pedagogiczna e brak dziatan Mfodziezowe]j Rady
e super boisko w Elgnowie i Dgbréwnie e brak wypozyczalni sprzetu sportowego
e pracownia Orange w Wierzbicy i wodnego
e dostep do placow zabaw i jezior e brak miejsca do spotkan, np. bar, kino
o strefy aktywnosci w miejscowosciach e niedostateczna wspodtpraca i pomoc ze
e treningi na sali gimnastycznej i na Orliku strony instytucji (gtownie szkét) w

zorganizowaniu zaje¢ pozalekcyjnych

e brak mozliwosci dowiezienia dziecka na
zajecia

e proponowane zajecia nieadekwatne do
oczekiwan dzieci i mtodziezy (brak
wtasciwe]j diagnozy)

PROPONOWANE DZIALANIA

diagnoza potrzeb i oczekiwan dzieci

umozliwienie dowozu na zajecia i warsztaty

wieksza wspotpraca miedzyinstytucjonalna

wieksze zaangazowanie szkét w udostepnianie pomieszczen
zajecia dostosowane do potrzeb oczekiwan dzieci i mtodziezy
zajecia kulturalno-sportowe

utworzenie druzyn sportowych (rézne dyscypliny)

wyjazdy do kina, teatru, na basen

utworzenie wiekszej liczby placéw zabaw

wieksza liczba zajeé dodatkowych, np. jezyki obce

utworzenie kina, np. objazdowego




zachecanie dzieci i mtodziezy do wtaczania sie w zycie spoteczne, co powinna robi¢ m.in. szkota
i organizacje pozarzgdowe

zajecia wyréwnawcze dla dzieci stabszych

zajecia rozwijajgce dla dzieci uzdolnionych

Tab. 3. Dzieci i mtodziez — wyniki badan wtasnych, Zzrodto: Strategia rozwigzywania problemow spotecznych
w Gminie Dgbréwno na lata 2018-2027, str. 67-68

Analiza danych dotyczacych gtéwnych probleméw wychowawczych oraz edukacyjnych uczniéw

wszystkich publicznych szkét podstawowych znajdujgcych sie na terenie gminy, przeprowadzona

w 2019 roku, wskazuje na najwieksze nasilenie problemdéw zwigzanych z:

1) Obnizong wydolnoscia wychowawczg rodzin, najczesciej na wskutek obnizonych kompetencji
i umiejetnosci wychowawczych rodzicow

2) brakiem pozytywnych wzorcéw funkcjonowania w roli rodzicéw, pochodzacych z rodzin
generacyjnych

3) Deficytami rozwojowymi dzieci i nieharmonijnym rozwojem

4) Utrudniony dostep rodzicéw do psychologa w sytuacjach wystgpienia sytuacji problemowych

(Zrédto: dane wtasne; wywiady z pedagogami PSP w Dgbrownie, Marwatdzie i Elgnowie; listopad 2019).

Na zagrozenia ze strony narkotykéw, dopalaczy i innych substancji psychoaktywnych, wskazujg takze

wyniki badan ankietowych dotyczacych, przeprowadzonych w 2018 roku na terenie Publicznych Szkoty

Podstawowej w Dgbréwnie, Marwatdzie i Elgnowie, z inicjatywy Petnomocnika ds. profilaktyki. Wnioski

z ww. badan:

1) Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw biorgcych udziat w badaniu do substancji psychoaktywnych
zaliczyta: dopalacze, narkotyki i niektore leki. Wiekszos¢ ucznidw (70% ogdtu) definiujgc dopalacze
wskazywata, ze jest to substancja naturalna lub syntetyczna (albo mieszkanka tych substancji)
0 dziataniu odurzajgcym lub pobudzajgcym, zblizona do dziatania narkotyku (85% uczniow
gimnazjum i 57% uczniow szkoty podstawowej). Dosy¢ spora liczba uczniow kojarzyta jednak
dopalacze z okresleniami sensu stricte marketingowymi, wprowadzonymi przez handlujacych
dopalaczami, ktére rozmywajg szkodliwy charakter produktéw (okreslenia: produkty
kolekcjonerskie). Wsréd ankietowanych byli tez pojedynczy uczniowie, ktorzy wyrazali opinie,
ze dopalacze sg bezpiecznymi odpowiednikami narkotykdéw, ktére sg zalegalizowane.
(Wyniki w obszarze podstawowej wiedzy na temat substancji psychoaktywnych)

2) Wszyscy uczniowie biorgcy udziat w badaniach majg swiadomos¢ szkodliwosci zazywania
dopalaczy. W $wietle wynikéw badan wydaje sie, ze mtodziez nie docenia szkdd, ktére wywotujg

dopalacze w sferze zdrowia fizycznego (nieodwracalnych uszkodzen uktadu nerwowego, przewodu



pokarmowego, wzroku itp.), zas szkody psychiczne / emocjonalne nie wydajg sie mtodym ludziom
az tak niebezpieczne i ,nieodwracalne”. (Wyniki w obszarze szkodliwosci zazywania dopalaczy).

3) Gtéwnymi powodami siegania przez mtodziez po dopalacze i inne substancje psychoaktywne, na
jakie wskazali ankietowani uczniowie byto przede wszystkim: 1) ucieczka od problemdéw 2)
relaksacja 3) che¢ zintensyfikowania zabawy i 4) dla towarzystwa. (Wyniki w obszarze powoddéw
siegania po dopalacze i inne srodki psychoaktywne).

4) Najwiecej mtodziezy na pytanie, gdzie mozna miec stycznos¢ z dopalaczami odpowiedziato, ze na
dyskotekach, ogniskach oraz w miejscach spotkan z kolegami, w czasie wolnym. Niepokdj wzbudza
przekonanie uczniéw klas gimnazjalnych o tym, ze miejscem w ktérym mozna miec¢ kontakt
z dopalaczami jest réwniez szkota (Wyniki w obszarze kontaktu z dopalaczami i miejsc zakupu
dopalaczy przez uczniéw)

5) Jako gtéwne miejsce zakupu dopalaczy ankietowani uczniowie wskazali: 1) Internet 2) znajomych
(czesto z miejsca zamieszkania) i 3) sklep. Wsrdd wszystkich badanych 4 uczniéw gimnazjum i 3
uczniow szkoty podstawowej deklarowato, ze miato kontakt z dopalaczami.

6) Ponad 40% gimnazjalistow podato, ze nie rozmawiato na temat dopalaczy i narkotykéw
z rodzicami. W klasach mtodszych (uczniowie klas IV — VII) sytuacja okazata sie bardziej
zrdéznicowana (odpowiedzi wskazujgcych na rozmowe z rodzicem udzielito, w zaleznosci od klasy
od 27%, do 100% ankietowanych uczniéow). Obszar ten wymaga ciggtego monitorowania
i wspierania rodzicow (wyniki: obszar oddziatywan rodzicielskich w profilaktyce uzalezniern od

substancji psychoaktywnych).

Szkoty sg wiec miejscem, ktére powinno wspiera¢ rodzicéw w petnieniu funkcji rodzicielskich oraz
ucznidw, wyposazajac je w wiedze dotyczacg zagrozen XXI wieku oraz umiejetnosci spoteczne,
utatwiajgce funkcjonowanie (w tym umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania
probleméw, prawidtowej komunikacji interpersonalnej, asertywnosci, szkodliwosci uzywek i substancji
psychoaktywnych). Whnioski te zostaty uwzglednione w pracy profilaktycznej szkét. Wszystkie
publiczne szkoty podstawowe na terenie gminy Dabréowno prowadzity w roku 2019 szereg dziatan
o charakterze profilaktycznym, ktére miaty na celu ograniczanie wptywu czynnikdw ryzyka oraz
wzmachianie czynnikdw chronigcych. W roku 2019 realizowane byty m.in. rekomendowane programy
profilaktyczne takie jak: ,,Domowi Detektywi”, ,,Fantastyczne mozliwosci”. Realizowano réwniez szereg

warsztatow profilaktycznych i program profilaktyczny ,,Busola”.

V. DIAGNOZA PROBLEMU UZALEZNIEN W GMINIE DABROWNO

Z danych statystycznych PARPA (www.parpa.pl) dotyczgcych Polski wynika, spozywamy coraz wiecej

alkoholu. Tabela przedstawia ile przypada srednio na 1 mieszkarca Polski w litrach 100% alkoholu:


http://www.parpa.pl/

Rok 2016 2017 2018

llos¢ 1 100%alkoholu na 9,37 9,45 9,55

1 mieszkarica
Tab. 4. llos¢ w litrach 100% alkoholu przypadajgca srednio na 1 mieszkarica Polski, w latach 2016 - 2018
www.parpa.pl 02.11.2019

Statystycznie (dane GUS za rok 2018) na jednego mieszkarica w Polsce w 2018 roku przypadato
spozycie: 3,3 litra wyrobow spirytusowych (100%alkoholu), 6,0 litrow wina i miodéw pitnych i 100,5
litra piwa. Analiza spozycia napojow alkoholowych w Polsce w roku 2018 wskazuje, na podobng do lat
ubiegtych strukture spozywania napojow alkoholowych w procentach w przeliczeniu na 100% alkohol:
wyroby spirytusowe stanowity 34,6%, wino i miody pitne — 7,5%, piwo stanowito az 57,9%. (za: PARPA
2019).

Jak wynika z badan przeprowadzonych ws$réd mieszkancéw gminy Dabréwno podczas ostatniej
diagnozy probleméw spotecznych (2018 rok) jako problemy spoteczne w gminie Dabréwno
wymagajace pilnej interwencji, ankietowani uznali mi in.: problemy zwigzane z uzaleznieniem,
problemy zwigzane z przemocg domowg i problemy zwigzane z zatrudnieniem (w: Strategia
rozwigzywania problemow spotecznych w Gminie Dgbréowno na lata 2018-2027). Wyniki badan
jednoznacznie wykazaty, ze dla wiekszosci mieszkaricdw gminy najwazniejszymi okazaty sie problemy
zwigzane z naduzywaniem alkoholu/uzaleznieniem oraz przemocg domowg. Nadal duzym problemem
dla mieszkancow jest zatrudnienie/ znalezienie statej pracy. W dalszej kolejnosci ankietowani jako
wymagajace pilnej interwencji uznali: problemy zwigzane z funkcjonowaniem rodzin i problemy
zwigzane z wychowaniem i edukacjg dzieci i mtodziezy (w: , Diagnozy problemdéw spotecznych”,
Raport 2016).

Problematyka uzaleznien poddana zostanie w roku 2020 szerszej analizie, z uwzglednieniem danych

z réznych obszarow.

V.1. SPOZYWANIE NAPOJOW ALKOHOLOWYCH PRZEZ MIESZKANCOW GMINY DABROWNO

Aby oszacowac ilo$¢ spozywanego przez mieszkancéw gminy Dgbrowno alkoholu w ciggu ostatnich
trzech lat (wszystkich jego rodzajéw tacznie) przeanalizowane zostaty wptywy za sprzedaz alkoholu
wynikajgce z wydanych zezwolen, na kazdy rodzaj napojow alkoholowych: zezwolen A na sprzedaz
i podawanie napojow alkoholowych zawierajgcych do 4,5% alkoholu (najczesciej jest to piwo),
zezwolen B na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych zawierajgcych od 4,5% do 8% alkoholu
(gtéwnie jest to wino), i zezwolen C na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych zawierajgcych
powyzej 18% alkoholu sg to juz mocne trunki, jak wddka. Aktualnie na terenie gminy Dgbréwno
sprzedaz alkoholu prowadzona jest przez 17 podmiotéw: 11 to sprzedawcy detaliczni oraz 6

podmiotdéw gastronomicznych.


http://www.parpa.pl/

Aby ocenié jak zmieniato sie na przestrzeni ostatnich lat spozycie alkoholu wsréd mieszkancéw gminy
Dabréwno, zestawiono wartosci sprzedazy alkoholu w latach 2012 — 2018 (wg sktadanych przez
sprzedawcéw do Urzedu Gminy Dabréwno oswiadczenn o wartosci sprzedanego alkoholu). Dane te

obrazuje tabela 5 i 5a.

Wartos¢ sprzedazy alkoholu wg oswiadczen sktadanych przez sprzedawcéw Gminy Dgbréwno

w latach 2015 - 2018

2015 2016 2017 2018

2.795.000 2.608.883 2.627.664 2.658.496

Tabela 5. Warto$c¢ sprzedazy alkoholu na terenie Gminy Dgbréwno, wg oswiadczer sprzedawcéw. Zrédto:
opracowanie wtasne, UG Dgbréwno, 2019

Dane zawarte w tabeli 2 wskazuja, ze po istotnym skokowym wzroscie spozycia alkoholu w roku 2015
wysokie spozycie alkoholu utrzymuje sie na przestrzeni ostatnich czterech lat. Dla porédwnania

wartosé sprzedanego alkoholu w latach poprzednich: 2012 — 2014 przedstawia ponizsze zestawienie

Wartos¢ sprzedazy alkoholu wg oswiadczen sktadanych przez sprzedawcéw Gminy Dgbréwno

w latach 2012 - 2014

2012 2013 2014

1.104.051 1.616.391 2.038.282

Tabela 5a. Wartos¢ sprzedazy alkoholu na terenie Gminy Dgbréwno, wg oswiadczeri sprzedawcéw. Zrédto:
opracowanie wtasne, UG Dgbréwno, 2019

Dane te potwierdzajg odczucia samych mieszkancéw gminy Dabréwno: 57% ankietowanych,
bioracych udziat w badaniach 2016 roku, uznato uzaleznienie za najwiekszy problem spoteczny.
W tych samych badaniach az 70% ankietowanych udzielito odpowiedzi, ze zna osoby uzaleznione od
alkoholu lub styszato o takich osobach — mieszkancach gminy (Raport z ,Diagnozy problemdéw

spotecznych Gminy Dgbrowno”, 2016r.).

V.2. CZYNNIKI SPRZYJAJACE UZALEZNIENIOM

Mieszkancy gminy Dgbréwno w badaniach ankietowych przeprowadzonych w grudniu 2016 roku, jako
gtéwne przyczyny problemu uzaleznienia wskazywali: tatwym dostepie do uzywek, w tym alkoholu
(odpowiedzi takiej udzielito 39% badanych) i braku pracy (38% ankietowanych w problemach
z zatrudnieniem upatruje gtéwnej przyczyny uzaleznienia). Ankietowani wskazywali rowniez silne
powigzanie zjawiska przemocy domowej z problemem alkoholowym (za: , Strategia rozwigzywania
problemdw spotecznych w Gminie Dgbréwno na lata 2018-2027”, ,,Diagnoza problemdw spofecznych

gminy Dgbréwno — 2016”).



2.1.Dostepnosc¢ napojéw alkoholowych

W 2018 roku Rada Gminy Dabréwno przyjeta trzy Uchwaty: 1) Uchwate w sprawie ustalenia
maksymalnej liczby zezwoled na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc

sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych na terenie Gminy Dgbréwno (Uchwata).

Zgodnie z uchwatg Rada Gminy Dabréwno Nr L/308/18 z dnia 30 sierpnia 2018 roku ustalona zostata
maksymalna liczba 50 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie gminy Dgbréwno
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy dla poszczegdlnych rodzajéw napojéw
alkoholowych, z tego: 1. 20 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5% zawartosci alkoholu
oraz piwa, 2. 15 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 4,5% do 18% zawartosci
alkoholu (z wyjatkiem piwa), 3. 15 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18%
zawartosci alkoholu”. Ustawa ta w § 2 reguluje maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych na terenie gminy Dabréwno przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy dla
poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych, okreslajac ich liczbe na 17, z tego: 1. 7 zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa, 2. 5 zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa), 3. 5 zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% zawartosci alkoholu”. Na dzien dzisiejszy limit nie
zostat wykorzystany. Z § 3 wynika, ze punkty sprzedazy i podawania alkoholu nie mogg by¢ usytuowane
w odlegtosci nie mniejszej niz 30 m od: placéwek oswiatowo — wychowawczych, obiektéw kultu
religijnego i obiektéw sportowych. Pomiaru odlegtosci dokonuje sie najkrotszg drogg wzdtuz ciggéw
komunikacyjnych od drzwi wejsciowych miejsc okreslonych w pkt.1 do drzwi wejsciowych miejsc

sprzedazy lub podawania napojéw alkoholowych.

W roku 2019 zmieniona zostata uchwata w sprawie wprowadzenia odstepstw od zakazu spozywania
napojow alkoholowych w miejscach publicznych na terenie Gminy Dgbréwno. Zmiana dotyczyta § 1:
w uchwale Nr L/309/18 Rady Gminy Dgbréwno z dnia 30 sierpnia 2018, w sprawie wprowadzenia
odstepstw od zakazu spozywania napojéw alkoholowych w miejscach publicznych na terenie Gminy
Dabréwno, zmieniajacej uchwatg Nr LI/319/2018 Rady Gminy Dabréwno z dnia 27 wrzesnia 2018 r.,
dokonano nastepujgcych zmian: w § 1 ust. 1 dodano pkt. 21 i 22 w nastepujacym brzmieniu: ,21) teren
pn. ,Piekielny Zakatek”, dziatka Nr 2/3, 2/4 i 2/5 w Saminie, 22) teren dziatki Nr 121/14 obreb

geodezyjny Leszcz”.

Uchwaty stanowig prawo miejscowe, regulujg ponadto jeszcze inne wazne i istotne z zakresu ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dziatania. Na terenie gminy znajdujg sie
3 szkoty podstawowe (Publiczna Szkota Podstawowa w Dabrdwnie, Publiczna Szkota Podstawowa

w Elgnowie i Publiczna Szkota Podstawowa w Marwatdzie), obiekty kultu religijnego oraz obiekty



sportowe. W gminie Dabréwno zamieszkuje aktualnie 4.221 oséb (stan na 07.11.2019 roku), na
terenie gminy funkcjonuje 17 punktéw sprzedaiy alkoholu (sprzedaz alkoholu wg kategorii
A prowadzg wszystkie punkty, sprzedaz alkoholu kategorii B — 11 punktéw, kategorii C — 12). Dla
poréwnania w roku 2018 byto 19 punkdw sprzedazy a w 2017 - 21 punktéw sprzedazy alkoholu.
Systematycznie wiec, z roku na rok zmniejsza sie ilos¢ punktoéw sprzedazy alkoholu, niestety wartos$¢
sprzedawanego alkoholu pozostaje na podobnym, bardzo wysokim poziomie. Mozna postawic
hipoteze (zgodnie z badaniami ogdlnopolskimi i $wiatowymi nt. dostepnosci alkoholu a wptywem na
jego spozycie), ze przy utrzymaniu ilosci punktéw sprzedazy alkoholu z roku 2017 (21 punktow) wartosé

sprzedawanego na terenie gminy alkoholu byftaby zdecydowanie wyzsza.

Z danych statystycznych wynika, ze w Polsce ,Srednio jeden sklep przypada na 275 mieszkaicéw. To
by oznaczato, ze w catym kraju jest ok. 140 tys. punktow, w ktorych kupimy alkohol. Jest wielka szansa,
ze predzej trafimy do ktéregos z nich niz do biblioteki (8 tys. punktdw w kraju), na sitownie (2,5 tys.)
czy do kina (500 miejsc). Idgc tym tropem mozna policzyé, ze w Warszawie dziata ok. 6 tys. 800 sklepow
z alkoholem, w Gdansku — 2 tys., a w Bydgoszczy — 743. Dla pordwnania w catej Norwegii alkohol
kupimy w 300 sklepach, czyli w srednio 1 punkcie na 18 tys. Mieszkancéow”. (za. za: www.money.pl
Marcin tukasik 18.02.2019).

Dane z terenu gminy Dabréwno wskazujg, ze przy obecnej ilo$¢ punktéw sprzedazy alkoholu
funkcjonujacych na terenie gminy Dabréwno (17) nie odbiegamy od sSredniej ogélnopolskiej w ilosci
mc sprzedazy alkoholu na jednego mieszkarnca: $rednio 1 miejsce sprzedazy alkoholu przypada na 251
mieszkanncéw gminy Dgbréwno. Przy uwzglednieniu tylko miejsc sprzedazy detalicznej alkoholu (11
sklepow) srednia ta wynosi 389 mieszkarncéw na 1 sklep. Jest to nizsza srednia od $redniej krajowej,

ktdra wynosi 275 mieszkarncéw na 1 sklep.

W 2019 roku we wszystkich punktach sprzedazy alkoholu (przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy) przeprowadzono szkolenie dla sprzedawcow i wiascicieli. Szkolenie zawierato elementy
kontroli dotyczace gtdwnie sposobu eksponowania alkoholu, koniecznosci umieszczania w widocznym
miejscu informacji o zakazie sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i osobom bedgcym w stanie po
spozyciu alkoholu, zakazie spozywania alkoholu na terenie sklepu i w miejscu publicznym.
Przedmiotem szkolenia byta szeroko pojeta profilaktyka alkoholowa, a gtéwnym celem uswiadomienie
uczestnikom konsekwencji wynikajacych z niedozwolonej, nielegalnej sprzedazy alkoholu, a takze
trening przydatnych w pracy sprzedawcy umiejetnosci, np. asertywnego odmawiania. Podczas
szkolenia uczestnicy otrzymali ulotki, informatory oraz zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia.
Realizatorem szkolenia dla sprzedawcéw byt specjalista PARPA z Centrum Profilaktyki i Reedukacji
Atelier w Krakowie. Termin szkolenia zostat zaplanowany tak, aby wzmocnic dziatania ochraniajgce

dzieci i mtodziez przed wakacyjng, zbyt wczesng inicjacjg alkoholowa. Po szkoleniu sporzadzony zostat


http://www.money.pl/

Raport, zawierajgcy wnioski i spostrzezenia trenera. W roku 2020 planowana jest kontynuacja
powyzszych dziatan.

2.2.Bezrobocie

Problem bezrobocia nadal pozostaje jednym z gtéwnych problemoéw spotecznych mieszkaricdw gminy
Dabréwno. Na wage problemu wskazujg dane statystyczne oraz analiza przeprowadzona w roku 2018
zawarta w ,Strategii rozwigzywania problemdw spotecznych w Gminie Dgbrowno na lata 2018-2027".
Analiza powodéw przyznawania pomocy przez GOPS w Dabréwnie w roku 2019 wskazuje, ze
bezrobocie od wielu lat jest gtdwnym powodem wsparcia udzielanego przez GOPS. Z informacji
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dabréwnie wynika, ze na 170 rodzin ktérym przyznana
zostata pomoc spoteczna finansowa przez GOPS, az 114 rodzin otrzymato pomoc z powodu bezrobocia
(stanowi to az 67 % wszystkich korzystajacych z pomocy finansowej rodzin). W rodzinach tych tacznie
z pomocy finansowej skorzystato 658 osdb - cztonkdéw rodzin. (na podstawie danych GOPS

w Dgbrdéwnie, stan na dzieri 7.11.2019)

W tej sytuacji wysoce niepokojgcym jest zestawienie powyzszych danych (dotyczacych bezrobocia)
z danymi dotyczgcymi ilosci Srodkéw finansowych przeznaczanych przez mieszkarncdw gminy na zakup
alkoholu (w roku 2018: 2.658.496 zt). Wysokos¢ srodkéw przeznaczanych w rodzinach za zakup
alkoholu (pamietac nalezy, ze dane te dotyczg zakupow dokonywanych tylko w punktach sprzedazy na
terenie Dgbréwna) niezmiennie od okoto czterech lat utrzymuje sie na tym bardzo wysokim poziomie
ponad 2.600.000 zt (w stosunku do roku ubiegtego, wprawdzie nieznacznie ale wzrosta o kolejne
31.000 zt). Dane te sugeruja, ze alkohol jest nadal wazng pozycja w budzetach domowych rodzin,

niezaleznie od sytuacji materialnej i zjawiska bezrobocia.

2.3.Przemoc w rodzinie

Problem przemocy domowej na terenie gminy Dabréwno od 2017 roku poddawany jest
systematycznemu monitorowaniu. Wigze sie z podjeciem szerszych dziatan adresowanych do rodzin
borykajacych sie z problemem uzaleznienia. Zjawisko przemocy czesto bowiem wigze sie z problemem
alkoholowym wystepujgcym w rodzinach. Wedtug danych statystycznych Policji wiekszo$é sprawcéw
fizycznego lub psychicznego znecania sie nad cztonkami rodziny dziata pod wptywem alkoholu lub
innych srodkéw psychoaktywnych. Dziatania informacyjne w skali catego kraju oraz lokalne, w tym
cykliczne kampanie ,przeciw przemocy” przyczyniajg sie do zwiekszenia wsréd ofiar i swiadkéw
przemocy $wiadomosci dotyczacej poznania swoich praw oraz nazw i adreséw instytucji pomocowych.
Zwiekszenie mozliwosci monitorowania jak rowniez przeciwdziatania w dalszej kolejnosci zjawisku
przemocy domowej na terenie gminy Dgbréwno wigze sie z zaciesnianiem i usprawnieniem

wspotpracy, pomiedzy stuzbami dziatajacymi na rzecz rodziny, w ramach prac Gminnego Zespotu



Interdyscyplinarnego i rozszerzenia dziatan pomocowych Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych, jakie miato miejsce w okresie ostatnich lat. W ostatnich ankietowych
badaniach przeprowadzonych w ramach diagnozy problemoéw spotecznych w gminie Dabréwno
w 2016 roku, 20% ankietowanych udzielito odpowiedzi, ze zna osobiscie przypadki rodzin, w ktérych
wystepuje problem przemocy domowej a 24% mieszkaricow biorgcych udziat w badaniu styszato o tym,
ze w jakiejs$ konkretnej rodzinie dochodzi do przemocy.

W percepcji mieszkancéw gminy problem przemocy domowej na terenie gminy Dgbréwno mocno
powigzany jest z problemem uzaleznienia od alkoholu. Mieszkancy biorgcy udziat
w badaniach ankietowych wtasnie uzaleznienie wskazali jako gtéwna przyczyne przemocy
w rodzinie. Opinie taka wyrazito az 65,2% ankietowanych. Drugim co do waznosci czynnikiem
odpowiedzialnym za zachowania przemocowe sprawcéw w ocenie badanych byly: przekazywane
wzorce rodzinne (wyboru takiego dokonato 25,7%) oraz stres i trudna sytuacja materialna (na te
przyczyne przemocy wskazato ok. 21% ankietowanych). Jako przyczyne, ktéra réwniez moze mieé duzy
wplyw na przemoc domowg uznali ankietowani takze problemy wychowawcze (15% wyboréw). Za:
,Diagnoza problemow spofecznych w gminie Dgbréwno”, Raport 2016.

Z danych Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego w Dabréwnie, wynika, ze w 2019 r wptyneto 11
formularzy Niebieskiej Karty, w 11 przypadkach wszczeto procedure NK. Do GKRPA wptynety 4 wnioski
o podjecie dziatan w stosunku do oséb naduzywajacych alkoholu. W 5 przypadkach zostato wszczete
postepowania z art. 207 kk. Ogdétem w 2019 roku realizowanych byto 20 procedur Niebieskiej Karty:
kontynuacja z 2016 roku (1), kontynuacja z 2017 (1), kontynuacja z roku 2018 (7) oraz zatozone w 2019
roku (11). W ciggu roku 2019 zakonczono 9 procedur: 1 z 2016 roku, 1 z 2017 roku, 5 z roku 2018 oraz

z roku 2019 (2). Grupy robocze zbierajg sie wedtug indywidualnego planu pracy z dang rodzing.

Z powyiszych danych wynika, ze zjawisko przemocy w Gminie Dabréwno utrzymuje sie na
stosunkowo wysokim poziomie i konieczne jest nadal kompleksowe oraz wzmozone dziatanie
wszystkich stuzb dziatajgcych na rzecz rodziny. Niepokojacy jest rowniez fakt, iz osoby wobec ktdrych
istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie, w wiekszosci procedur dopuszczajg sie przemocy
wobec rodziny po spozyciu alkoholu. Z opinii cztonkéw Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego
w Dgbréwnie wynika réwniez, ze nadal potrzebna jest systematyczna praca majgca na celu zwiekszenie
Swiadomosci wsrdd spotecznosci co do mozliwosci korzystania z bezptatnej pomocy i zmiany sytuacji

w rodzinie oraz praw 0séb pokrzywdzonych.

V.3. INICJACJA ALKOHOLOWA - OPIS ZJAWISKA NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN WSROD
MLODZIEZY GMINY DABROWNO



W roku 2019 zrealizowana zostata druga czes¢ badan mtodziezy szkolnej z terendw gminy Dabréwno,
stanowigca integralng cze$¢ diagnozy spotecznej ,Obraz funkcjonowania dzieci i mtodziezy szkolnej
Gminy Dabréwno 2018 — 2021”. W roku 2018 z inicjatywy Petnomocnika ds. profilaktyki
przeprowadzone zostaty wsrdd dzieci i miodziezy (ucznidéw szkoét publicznych z terenu gminy
Dabréwno) badania dotyczace zagrozen ze strony narkotykdéw, dopalaczy i innych substancji

psychoaktywnych.

Badania ankietowe przeprowadzone w 2019 roku, dotyczyty ,Inicjacji alkoholowej wsréd mtodziezy
Gminy Dabréwno”. Badania prowadzone zostaty w czerwcu 2019 roku. Objetych nimi zostato 97
uczniow: z klas lll gimnazjum (konczacych nauke w szkotach gminy Dabréwno), oraz klas VI — VI
Publicznej Szkoty Podstawowej w Dgbréwnie, Publicznej Szkoty podstawowej w Marwatdzie i Elgnowie.
Z uwagi na zmiany w systemie ksztatcenia (likwidacja szkét gimnazjalnych) wyniki badan pogrupowane
zostaty na dwie kategorie: A — uczniowie klas gimnazjalnych (kontynuowac bedg nauke w szkotach
ponadgimnazjalnych, poza gming Dagbréwno) oraz B — uczniowie starszych klas szkoty podstawowej.
Ankieta wykorzystana w badaniach zawierata 16 pytan umozliwiajgcych uzyskanie odpowiedzi na
pytania w obszarach: 1) inicjacji alkoholowej (pytania o to czy badany prébowat juz alkoholu, w jakim
wieku pierwszy raz sprébowat alkoholu?, czy spozywat alkohol raz, czy wiele razy?, czy spozywat
alkohol w ciggu ostatniego miesigca?, czy zna kolegdéw ktdrzy prébowali alkoholu?) 2) okolicznosci
w jakich pierwszy raz spozywat alkohol 3) przyczyny siegniecia po alkohol? 4) postawy wobec faktu

spozywania alkoholu przez réwiesnikow / kolegdw/kolezanek oraz wptywania na innych.

Wyniki badan w grupie gimnazjalistéw (37 ucznidow rozpoczynajgcych w roku szkolnym 2019/2020

nauke w szkotach ponadgimnazjalnych, poza domem):

1) Wsréd ucznidw klasy Il gimnazjum, 91,9% deklarowato, ze przeszto juz inicjacje alkoholowa. Az
43,2% odpowiedziato, ze spozywato alkohol w ciggu ostatniego miesigca. Wsréd uczniow, ktdrzy
przyznali, ze spozywali alkohol: 58,8% deklarowato, ze spozywato alkohol wiele razy (wiecej niz 5),
26,5% podato, ze pito alkohol kilka razy (1 do 5) i 14,7% deklarowato, ze alkohol pito raz.

2) Jednoczesnie az 97,1% ucznidéw biorgcych udziat w badaniu stwierdzito, ze wsrdd swoich kolegéow
/ kolezanek zna takich, ktorzy prébowali juz alkoholu, co sugeruje, ze odsetek ucznidéw, ktérzy
przyznaja, ze maja juz inicjacje alkoholowg za sobg, moze byé wiekszy niz deklarowane 91,9%.

3) Analiza odpowiedzi ankietowanych wskazuje, ze az 67,6% uczniow byto namawianych do wypicia
alkoholu. Do namawiania innych do spozycia alkoholu przyznato sie 32,3% ankietowanych.

4) Uczniowie podajg, ze pierwszy raz sprobowali alkoholu w wieku: 8 lat (1 uczen), 9 lat (1 uczen), 10
lat (2 uczniow). Najwiecej ankietowanych jako wiek inicjacji alkoholowej podato: wiek 14 — 15 lat

udzielito takiej odpowiedzi 47 % ucznidéw, 41,2 uczniéw podato wiek 12 — 13 lat.



5)

6)

7)

8)

9)

W grupie uczniéw, ktdrzy deklarowali, ze prébowali juz alkoholu, jako okolicznosci w jakich doszto
do inicjacji alkoholowej az 44,1% stwierdzito, ze miato to miejsce podczas uroczystosci rodzinnej,
32,3% - ze doszto do tego podczas wakacji, 20,6% - na dyskotece, tyle samo podato, ze miato to
miejsce w domu kolegi/kolezanki, a 14,7% - u siebie w domu, pod nieobecno$é¢ rodzicéw. Jako
powdd siegniecia po alkohol uczniowie w tej grupie podali przede wszystkim ciekawos¢ (73,5%)
oraz chedé dobrej zabawy (32,3%).

Jako najbardziej popularny alkohol wsréd mtodziezy, badani wskazali przede wszystkim na piwo
(az 86,5% wskazan), na drugim miejscu znalazta sie wédka — wskazato na nig 40,5%.

Jako powody siegania po alkohol mtodziez biorgca udziat w badaniu wskazata na pierwszym
miejscu przyktad ze strony kolegéw (,bo pija koledzy/kolezanki”) — odpowiedziato tak 89,2%
ankietowanych. Az 70,3% stwierdzita, ze picie sprawia im przyjemnos¢, a wedtug 59,5% mtodziez
piciem alkoholu ,,chce zwréci¢ na siebie uwage”

Na uwage zastuguje fakt, ze blisko 48,6% deklarowato postawe , 0bojetnosci” wobec problemu
picia alkoholu przez kolegdéw a 21,6% twierdzito, ,ze wszystko jest dla ludzi”.

Zdecydowana wiekszos$¢ badanych ucznidw (91,2%) jest przekonana, ze spozywanie alkoholu jest

szkodliwe dla zdrowia, ale blisko 30% jest przekonana, ze trudno sie uzalezni¢ od alkoholu.

Wyniki badan w grupie uczniow klas VI - VIl szkét podstawowych (60 uczniow, kontynuujgcych nauke

w roku szkolnym 2019/2020 w szkotach na terenie gminy Dgbréwno)

1)

2)

3)

4)

35% uczniéw miato juz za sobg inicjacje alkoholowg (35% badanych odpowiedziato tak na pytanie
»Czy probowates juz alkoholu (piwo tez zaliczamy do tej kategorii): 21 ucznidw na 60 biorgcych
udziat w badaniu przyznato, ze pito juz alkohol.

Jednoczesnie az 73,3% ucznidéw biorgcych udziat w badaniu stwierdzito, ze wsrdd swoich kolegéw
/ kolezanek zna takich, ktérzy prébowali juz alkoholu, co sugeruje, ze odsetek ucznidw, ktérzy
przyznaja, ze majg juz inicjacje alkoholowg za soba, moze by¢ wiekszy niz deklarowane 35%.
Najnizszy wiek inicjacji alkoholowej, jaki podali ankietowani w tej grupie uczniowie to 8 lat (1
badany), 10 lat (2 uczniéw) reszta ankietowanych, ktérzy prébowali alkoholu podata przedziat
wiekowy 13-14 lat.

Jako najbardziej popularny alkohol wsréd mtodziezy, badani wskazali przede wszystkim na piwo
(az 65% wskazan). Piwo zostato ocenione jako najatrakcyjniejszy alkohol (po ktory miodziez siega
najchetniej) na kazdym poziomie wiekowym (56% wskazan w klasach VI, 70% wskazan w klasach
VIl i 64% wskazan w klasach VII). Na drugim miejscu znalazta sie wodka — wskazato na nig 28,3% i
inne napoje alkoholowe —27% wskazan. Najmniej popularnym rodzajem alkoholu wsréd mtodziezy
okazato sie wino (16,6%). Dodatkowo blisko 35% ankietowanych uczniéw wyrazata przekonanie,

ze uzaleznienie od alkoholu nie jest tatwe (,,Jak uwazasz, czy tatwo uzalezni¢ sie od alkoholu?”)



Wyniki badan przeprowadzonych wsrdd ucznidw gminy Dgbréwno, w zakresie wyboru rodzaju
napojéw alkoholowych przez mtodziez, pokrywajg sie z wynikami badan ogdlnopolskich,
wskazujgcych na intensywny rozwéj rynku piwa (dane GUS z 2018 roku) oraz systematyczny wzrost
popularnosci piwa wsréd mtodych ludzi.

5) Na pytanie ,W jakich okoliczno$ciach pierwszy raz sprébowates alkoholu?” wiekszos¢ uczniow,
ktdrzy spozywali juz alkohol odpowiedziata, ze doszto do tego ,, podczas uroczystosci rodzinnych”
(blisko 60%) oraz ,,w domu kolegi / kolezanki” (12%)i ,,u siebie w domu pod nieobecnos$é rodzicow”

6) Jako gtowny powdd siegania po alkohol ankietowani podajg: che¢ zwrdcenia na siebie uwagi (az
73,3% odpowiedzi) i dlatego, ze pijg koledzy/kolezanki — 60% wskazan. Uczniowie klas starszych
VIl i VIII dodatkowo, w kategorii inne powody, wskazali na: che¢ odstresowania, problemy, cheé
sprébowania jak to jest, zaimponowania innym.

7) Na uwage zastuguje fakt, ze tylko 21,6% ankietowanych byto przeciwnych piciu alkoholu przez
swoich kolegéw, zas blisko 23,3% deklarowato postawe , 0bojetnosci” wobec problemu picia

alkoholu przez kolegdéw a 17% twierdzito, ,,ze wszystko jest dla ludzi”.

Wyniki ww. badan ankietowanych wskazujg, ze az 92% uczniéw kornczacych nauke w gimnazjum
i ponad 35% ucznidw klas VI — VIl miato juz inicjacje alkoholowg za soba. Najnizszy wiek inicjacji, jaki
podali uczniowie w ankietach to 8 lat (2 ucznidw), 9 lat (1 uczen), 10 lat (4 ucznidow). Najwieksza grupa
ankietowanych z klas gimnazjalnych wskazata na wiek 14 — 15 lat udzielito takiej odpowiedzi 47 %
uczniow, 41,2 uczniow podato wiek 12 — 13 lat. Wsrdd ucznidw klas VI — VIII najwieksza grupa wskazata
na wiek 13 — 14 lat. Gtéwnym powodem siegania po alkohol jest che¢ zwrdcenia na siebie uwagi i
dlatego, ze pijg koledzy/kolezanki. Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych odpowiadajgc na pytanie
o okolicznosci w jakich pierwszy raz sprébowali alkoholu?, odpowiedziato, ze doszto do tego ,,podczas

uroczystosci rodzinnych” (44% uczniéw gimnazjum i ok. 60% uczniéw klas VI —VIII).

O wynikach badan poinformowani zostali na spotkaniu z pethomocnikiem ds. profilaktyki pedagodzy
szkolni. Sporzadzony zostat réwniez raport zbiorczy, zawierajgcy wnioski koricowe i rekomendacje do
planowanych dziatan, ukierunkowanych na wzmocnienie czynnikéw chronigcych w oddziatywaniach

profilaktycznych.

W roku 2020 planowana jest realizacja trzeciej czesci badan w ramach diagnozy pt. ,Obraz
funkcjonowania dzieci i miodziezy szkolnej Gminy Dgbrowno 2018 - 2021” zainicjowanej
i prowadzonej w ramach dziatann Petnomocnika Wodjta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych Gminy Dagbréwno. Badania w roku 2020 przeprowadzone zostang wsrdd ucznidw
wszystkich szkét na terenie gminy Dabréwno i rodzicdw, a dotyczyé beda: wsparcia ucznidow

w rozwigzywaniu ich probleméw, wsparcia rodzicdw w petnieniu roli rodzicielskich oraz zjawiska



przemocy domowej i rowiesniczej. Badania takie zostang przeprowadzone przy wspoétudziale
pedagogdéw szkolnych w 2020 roku, a raport po diagnozie postuzy opracowaniu strategii dziatan

profilaktycznych w ww. obszarach.

VI. DZIALANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Do zadarh wdjta zgodnie z art. 4' ust 3 Ustawy z dnia 26 paZzdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. jedn. Dz.U. z 2018 r., poz.2137) nalezy powotanie
Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Szczegétowe zadania Komisji zostaty
okreslone w zatgczniki Nrl Zarzadzenia Wajta nr Or.0050.92.2018 z dnia 04 lipca 2018 r. Mozna je
ogolnie okresli¢ jako: 1. inicjowanie dziatan w zakresie okreslonym w pkt 3 ust. 1 - 5 oraz podejmowanie
czynnos$ci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu, kontrola zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych, wydajg opinie w drodze postanowien stanowigce warunek wydania

zezwolenia przez Wéjta na prowadzenie sprzedazy napojéw alkoholowych.

Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w roku 2019 ogniskowata sie
wokot problemdéw motywowania zgtaszanych do Komisji oséb, do podjecia leczenia odwykowego (lub
leczenia farmakologicznego) oraz kierowania do konkretnych form pomocy (terapeuta uzaleznien,
psycholog, specjalista ds. przeciwdziatania przemocy domowej) lub placéwek terapeutycznych.
tacznie w okresie od stycznia 2019 roku do 05 listopada 2019 roku odbyto sie 13 posiedzert GKRPA,
w grudniu zaplanowane jest jeszcze jedno posiedzenie. Wystanych zostatlo 32 wezwania do
stawiennictwa na posiedzenia GKRPA oraz 10 zaproszen dla wnioskodawcow i o0séb
wspotuzaleznionych. Osobom wzywanym na posiedzenia GKRPA proponowano pomoc specjalistyczng
(rozmowy motywujgce do zachowania abstynencji lub ograniczenia spozywania alkoholu
z psychologiem i terapeutg uzaleznien, spotkania wspierajgce osoby wspétuzaleznione, poddanie sie
leczeniu farmakologicznemu — pomoc w zakupie leku, umdwieniu wizyty u lekarza). Wiekszos¢ oséb
skorzystata z oferowanej pomocy specjalistycznej. Jedna osoba zostata skierowana na badania
w kierunku uzaleznienia od alkoholu i zgtosita sie na badanie, w stosunku do jednej osoby, ktdra nie
zgodzita sie na dobrowolne badanie w kierunku uzaleznienia, GKRPA wystgpita z wnioskiem o sagdowe

skierowanie na takie badanie i leczenie odwykowe.

Petnomocnik Wéjta petni jednoczesnie funkcje sekretarza Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych. W zwigzku z rezygnacjg z udziatu w pracach GKRPA jednego z jej cztonkdw, w lipcu 2018
roku nastgpita zmiana w skfadzie GKRPA. Obecnie Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych dziata na mocy Zarzadzenia Wéjta Gminy Dgbréwno Nr Or.0050.92.2018 z dnia 04 lipca

2018 r. W roku 2019 Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych wspierata procedure



interwencji wobec przemocy w rodzinie ,Niebieska Karta”- udziat w pracach grup roboczych,

regularnie powotywano cztonka GKRPA, od 5 sierpnia 2019 jest nim sekretarz GKRPA w Dgbréwnie.

Nadal jestesmy jedng z nielicznych gmin powiatu ostrédzkiego, zapewniajgcych duzg dostepnosc do
wykwalifikowanej kadry specjalistow pomagajgcych osobom uzaleznionym od alkoholu, jak i osobom
pijacym ryzykownie, zagrozonym uzaleznieniem oraz cztonkom rodzin z problemem alkoholowym.
W roku 2019 nadal funkcjonowat Punkt Konsultacyjno — Informacyjny przy GKRPA w Dabréwnie.
llos¢ konsultacji udzielonych przez terapeute uzaleznien i psychologa na terenie Punktu utrzymuje sie
na poziomie zblizonym do ostatniego roku. Dodatkowym atutem jest fakt dostepnosci do psychologa
w soboty. W sumie do 30.10.2019 roku psycholog udzielit 47 indywidualnych konsultacji, terapeuta —
82 indywidualnych konsultacji i porad specjalistycznych. llos¢ udzielanych w Punkcie Informacyjno —
Konsultacyjnym konsultacji specjalistycznych utrzymuje sie na wysokim poziomie (szczegdlnie dotyczy
to pomocy ze strony terapeuty uzaleznien), co moze wskazywac z jednej dobrze zdiagnozowane
potrzeby w tym zakresie, z drugiej strony na wzrost swiadomosci spotecznej i tatwos$¢ dostepu do

pomocy specjalistycznej na terenie gminy.

Zmniejszyta sie ilos¢ porad i konsultacji udzielonych w 2019 roku przez psychologa, w ramach
dziatalnosci Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego, co moze wynika¢ z wiekszej dostepnosci do
pomocy psychologicznej w ramach dziatan Gminnego Osrodka Pomocy spotecznej w Dabrownie

(realizacja projektow ze Srodkéw UE).

Catos¢ dziatan podjetych przez cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Dabréwnie jednoznacznie wskazuje na wystepowanie problemu uzaleznienia wsréd mieszkancéw

gminy, ktéry dopiero po roku 2015 roku zostat prawidtowo zdiagnozowany.

6.1. Zadania gminnej komisji rozwigzywania problemdéw alkoholowych

Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych nalezy: 1) Podejmowanie dziatan
majacych na celu zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych oraz dokonywanie analizy potrzeb w tym zakresie. 2) Udzielanie
osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczegdlnosci
ochrony przed przemocg w rodzinie, w tym: - przyjmowanie wnioskdow o zastosowanie leczenia lub
objecie terapig, - motywowanie i zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego, - kierowanie do
biegtych w przedmiocie orzekania o uzaleznieniu, - kierowanie spraw do sgdu o wydanie orzeczenia
0 zastosowaniu wobec 0séb uzaleznionych obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego, - podejmowanie dziatan zmierzajacych do zapobiegania przemocy w rodzinie, -

kierowanie osdb uzaleznionych i uwiktanych przez przemoc domowa do specjalistow i instytucji



Swiadczacych ustugi specjalistyczne, - inicjowanie dziatan zmierzajgcych do animacji i aktywizacji
Srodowiska lokalnego w niesienie pomocy osobom uzaleznionym i problemem przemocy, - inicjowanie
i organizacja szkolen, debat i konferencji w zakresie rozwigzywania problemoéw uzaleznien i przemocy
w rodzinie, - organizowanie pomocy dzieciom ze S$rodowisk zagrozonych marginalizacj, ze
szczegbélnym uwzglednieniem problemoéw uzaleznied. 3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemdéw uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy, w szczegdélnosci: - inicjowanie dziatan na rzecz rozwigzywania problemoéw uzaleznien,
zwtaszcza wsrod dzieci i mtodziezy, - inicjowanie i prowadzenie kampanii informacyjnych skierowanych
do spotecznosci lokalnej, - podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym, ze szczegdlnym
naciskiem na promocje zdrowego stylu zycia, kierowanych do dzieci i mtodziezy, - wspieranie realizacji
pozalekcyjnych programoéw (zajec) sportowych, opiekuriczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,
4) Podejmowanie dziatan na rzecz ograniczania dostepnosci do alkoholu: - prowadzenie dziatan
edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych, - podejmowanie dziatan wobec
firm prowadzacych reklame napojow alkoholowych w sposdb niezgodny z przepisami, - podejmowanie
dziatan informacyjnych i profilaktycznych skierowanych do kierowcéw pojazdéw mechanicznych, -
prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych pod katem zasad i warunkéw
korzystania z zezwoled na sprzedaz alkoholu. 5) Wspdtpraca z instytucjami, organizacjami
pozarzagdowymi i osobami fizycznymi w rozwigzywaniu probleméw uzaleznien i przemocy w rodzinie:
- organizacja i wspotorganizacja szkolen, debat, konferencji i imprez profilaktycznych, - prowadzenie
dziatan o charakterze interdyscyplinarnym w zakresie przeciwdziatania i usuwania skutkéw probleméw

uzaleznien i przemocy.

Do kompetencji GKRPA nalezg réwniez zadania wynikajgce z ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu narkomanii (t. jedn. Dz.U. z 2018 r., poz. 1030 z péZn. zm). oraz ustawy z dnia 29

lipca 2015 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t. jedn. Dz. U. z 2018 r. poz. 1390 z pézn. zm.).

6.2. Zasady wynagradzania cztonkéw gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych

Za udziat w posiedzeniu Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, cztonek Komisji
otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 120,- zt (stownie: sto dwadziescia ztotych). Podstawg wyptaty

wynagrodzenia jest lista obecnosci sporzgdzona na posiedzeniu Komisji.

VII. CEL | ZADANIA PROGRAMU

Zapis ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2018 poz.2137 z
pézn. zm), w art. 4! ust. 2 stanowi: ,Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w
postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych stanowigcego

cze$¢ strategii rozwigzywania problemdw spotecznych, uchwalanego corocznie przez rade gminy,



uwzgledniajgcego cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Gminny program jest realizowany przez osrodek pomocy
spotecznej, o ktérym mowa w przepisach o pomocy spotecznej, lub inng jednostke wskazang w tym
programie. W celu realizacji gminnego programu wajt (burmistrz, prezydent miasta) moze powotac

petnomocnika”

7.1. Cel gtéwny

Celem gtéwnym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spofecznych skutkéw wynikajacych
z naduzywania napojow alkoholowych i uzywania innych $rodkéw psychoaktywnych poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkancéw gminy Dgbréwno; podejmowanie dziatan
zmierzajgcych do zmiany struktury spozycia i wzordéw uzywania napojéw alkoholowych oraz

prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

7.2. Zadania

Wykaz zadan realizowanych w ramach Programu zamieszczony jest w Rozdziale XlI: Szczegdtowy wykaz
zadan realizowanych w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

VIIl. INANSOWANIE PROGRAMU

Realizacja zadan w ramach Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii dla Gminy Dgbréwno finansowana bedzie ze Srodkéw witasnych
Gminy pochodzacych w 100% z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
Dodatkowym Zrédtem finansowania moga by¢ inne srodki, pozyskiwane zaréwno przez Gmine, jak tez

realizatoréw i partneréw, ktérych wykaz zamieszczono w Rozdziale XII.

IX. REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII

Za koordynacje i realizacje Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii dla gminy Dabréwno odpowiedzialny jest Petnomocnik Wéjta ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Gminny program profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii realizowany jest we wspdtpracy z innymi
podmiotami, w tym: 1) podmiotami i instytucjami realizujgcymi zadania z obszaru profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien w ramach swoich zadan statutowych, 2) Gminng Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, 3) organizacjami pozarzagdowymi, 4) organizacjami
koscielnymi i zwigzkami wyznaniowymi. Szczegdtowy wykaz zadan Programu przedstawiony zostat
w Rozdziale XIl. W tabeli zawarte sg zadania Programu wraz ze wskaznikami ich wykonania oraz

wskazani sg realizatorzy zadan.



X. MONITOROWANIE PROBLEMOW UZALEZNIEN W GMINIE DABROWNO

Monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznied od alkoholu i narkotykéw stanowi podstawe do
planowania dziatan profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci. Monitorowanie zjawisk zwigzanych
z uzaleznieniami na terenie gminy Dgbréwno polegac bedzie w szczegdlnosci na: 1) przeprowadzaniu
cyklicznych badan na temat skali uzaleznien na terenie gminy; 2) ewaluacji realizowanych programéw
profilaktycznych i terapeutycznych, 3) analizie sprawozdan z realizacji zadan. Dane te sg przydatne przy
podejmowaniu decyzji dotyczacych ewaluacji podejmowanych dziatan programowych oraz przy
planowaniu kolejnych dziatan profilaktycznych majgcych na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom

i przemocy w Srodowiskach rodzinnych.

W roku 2020 zaplanowane zostaly badania w obszarze wsparcia uczniow w rozwigzywaniu ich
problemdw, problemdw wystepujacych w rodzinach, w tym problemu uzaleznien, wsparcia rodzicéw
w petnieniu roli rodzicielskich oraz zjawiska przemocy domowej i réwiesniczej. Badania stanowig
trzecia czesci diagnozy pt. ,Obraz funkcjonowania dzieci i mtodziezy szkolnej Gminy Dagbréwno 2018
— 2021” zainicjowanej i prowadzonej w ramach dziatan Petnomocnika Woéjta ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy Dgbréwno. Badaniami zostang objeci uczniowie

wszystkich szkét gminy Dabréwno oraz ich rodzice.

XI. REKOMENDOWANE DZIAtANIA W OBSZARZE PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM | PRZEMOCY

Analiza danych zawartych w czesci diagnostycznej Programu pokazuje, ze istotnymi czynnikami
sprzyjajacymi rozwojowi uzaleznien w gminie Dabréwno sg przede wszystkim: przemoc, bezrobocie,
niski status spoteczno — materialny oraz nieprawidtowo funkcjonowanie rodzin.

Koniecznym wiec jest: 1) Intensyfikacja dziatarh majgcych na celu zmniejszanie skali zjawiska przemocy
w rodzinie, poprzez rézne formy doskonalenia umiejetnosci i kompetencji spotecznych, w tym
rodzicielskich wsrdd grup ryzyka, 2) Prowadzenie dziatarn profilaktycznych: realizacja programéw
profilaktyki selektywnej wsrdod grup szczegdlnie narazonych na uzaleznienie (np. cztonkdw rodzin
z problemem przemocy), 3) Prowadzenie profilaktyki selektywnej, skierowanej do grup mtodziezy
eksperymentujgcej z alkoholem 4) Realizacja dziatan profilaktycznych, w tym realizacja programéw
z zakresu profilaktyki uniwersalnej (szczegdlnie z wykorzystaniem programow rekomendowanych:

WWWw.parpa, www.narkomania.gov, www.ore.edu.pl oraz programéw zalecanych, w ramach dobrych

praktyk przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego w Olsztynie), adresowanych do
dzieci i mtodziezy, 4) Kontynuowanie dobrych praktyk oraz poszukiwanie nowych form wspétpracy
pomiedzy instytucjami i organizacjami realizujgcymi zadania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom
i przemocy, 5) Prowadzenie dziatan edukacyjnych, adresowanych do spotecznosci lokalnej, majgcych
na celu zwiekszenie swiadomosci na temat rozmiaru problemu alkoholowego w gminie, 6) Zwiekszenie

dostepnosci do pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i 0séb wspétuzaleznionych,


http://www.parpa/
http://www.narkomania.gov/
http://www.ore.edu.pl/

7) Zwiekszenie pomocy rodzinom z problemem przemocy domowej, 8) Podnoszenie kompetencji

spotecznych oraz umiejetnosci wychowawczych rodzicéw (ws$rdd rodzin o niskim statusie spotecznym).

XIl. SZCZEGOLOWY WYKAZ ZADAN REALIZOWANYCH W RAMACH GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

Do zadan wtasnych gminy, zgodnie z Ustawg z dn. 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2 2018 p0z.2137 z pézn. zm.), nalezy prowadzenie

dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracjg

spoteczng oséb uzaleznionych od alkoholu. W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
problemdw alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13 i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spotecznej. Zadania te sg realizowane w ramach corocznie uchwalanych gminnych programéw

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych (rekomendacje PARPA 2020).

Realizujac gminne programy, nalezy przestrzega¢ ustawowego wymogu, aby kazde zadanie, ktére
zostanie wpisane do gminnego programu, miato zwigzek z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych w rozumieniu ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, poniewaz tylko na takie zadania mogg zosta¢ wydatkowane srodki pochodzace z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych (,W celu pozyskania dodatkowych
$rodkdw na finansowanie zadar okre$lonych w art. 41 gminy pobierajg optate za korzystanie z zezwolen

na sprzedaz napojoéw alkoholowych, o ktérych mowa w art. 18”). W kontekscie nowego brzmienia art.



4%, planujac dziatania w ramach gminnych programéw, nalezy jednoczes$nie uwzgledniaé zadania

wskazane do realizacji przez Narodowy Program Zdrowia.

WYKAZ ZADAN REALIZOWANYCH W RAMACH GMINNEGO

PROGRAMU

| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII

Zadanie gminy zgodnie z ustawa

UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU

ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ | REHABILITACYJNEJ DLA OSOB

Dziatania

Wskazniki

Realizacja kierunku dziatan
okreslonego w Narodowym
Programie Zdrowia

Prowadzenie Punktu Informacyjno
— Konsultacyjnego dla oséb
uzaleznionych i ich rodzin:
udzielanie pomocy osobom
uzaleznionym i cztonkom rodzin

z problemem alkoholowym (przez

terapeute uzaleznien i psychologa).

ilos¢ konsultacji
specjalistycznych

ilos¢ dyzurow
psychologa i terapeuty
uzaleznien

2.4.1 Zwiekszenie dostepnosci
do opieki zdrowotnej

i programéw podnoszacych
jakos¢ zycia osdb uzywajgcych
szkodliwie i uzaleznionych

3.3 Redukcja szkad,
rehabilitacja (readaptacja,
reintegracja) zdrowotna,
spoteczna i zawodowa

Wspdtpraca z poradniami
specjalistycznymi (w tym
poradniami leczenia uzaleznien
i wspotuzaleznienia).

ilos¢ placéwek
zdrowotnych,
Swiadczgcych pomoc
dla oséb uzaleznionych
i zagrozonych
uzaleznieniem,

z ktérymi nawigzana
zostata stafa
wspotpraca

2.4.1 Zwiekszenie dostepnosci
do opieki zdrowotnej

i programéw podnoszacych
jakos¢ zycia oséb uzywajgcych
szkodliwie i uzaleznionych

3.3 Redukcja szkdd,
rehabilitacja (readaptacja,
reintegracja) zdrowotna,
spoteczna i zawodowa

Prowadzenie dziatan edukacyjno —
korekcyjnych dla sprawcow
przemocy domowej — w formie
spotakan ze secjalistg ds.
przeciwdziatania przemocy
domowej

ilos¢ 0sdb stosujgcych
przemoc,
uczestniczacych

w spotkaniach
edukacyjno -
korekcyjnych

ilos¢ spotkan

3.3 Redukcja szkad,
rehabilitacja (readaptacja,
reintegracja) zdrowotna,
spoteczna i zawodowa

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w zakresie
motywowania do podjecia leczenia
odwykowego oraz kierowania do
konkretnych placéwek
terapeutycznych.

ilos¢ posiedzen komisji
ilos¢ oséb
zmotywowanych do
podjecia leczenia

2.4.1 Zwiekszenie dostepnosci
do opieki zdrowotnej

i programéw podnoszacych
jakos¢ zycia oséb uzywajgcych
szkodliwie i uzaleznionych

3.3 Redukcja szkdd,
rehabilitacja (readaptacja,
reintegracja) zdrowotna,
spoteczna i zawodowa

Zadanie gminy zgodnie z ustawa

W RODZINIE

UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY ALKOHOLOWE, POMOCY
PSYCHOSPOLECZNEJ | PRAWNEJ, A W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED PRZEMOCA

PROFILAKTYKI




Prowadzenie poradnictwa

w Punkcie Informacyjno —
Konsultacyjnym dla: uzaleznionych,
zagrozonych uzaleznieniem,
cztonkéw ich rodzin oraz oséb
doswiadczajgcych kryzysu, w tym

z zaburzeniami emocjonalnymi

ilo$¢ konsultacji
specjalistycznych

ilos¢ dyzuréw
psychologa i terapeuty
uzaleznien)

2.1.1 Dziatania informacyjne

i edukacyjne

2.4.1 Zwiekszenie dostepnosci
do opieki zdrowotnej

i programéw podnoszacych
jakosc¢ zycia oséb uzywajacych
szkodliwie i uzaleznionych
3.1.1 Edukacja Zdrowotna

3.3 Redukcja szkdd,
rehabilitacja (readaptacja,
reintegracja) zdrowotna,
spoteczna i zawodowa

Organizacja i dofinansowanie
szkolen podnoszgcych kwalifikacje
realizatoréw Programu.

liczba oséb
korzystajacych ze
szkolen

2.2 Rozwdj kadr
uczestniczacych w realizacji
zadan z zakresu
przeciwdziatania narkomanii
3.1.2 Szkolenie kadr

Przeprowadzenie szkolen dla
sprzedawcdédw napojow
alkoholowych z terenu gminy
Dgbréwno.

liczba osdb bioracych
udziat w szkoleniu
liczba punktéw
sprzedazy napojow
alkoholowych, w
ktorych sprzedawcy
zostali objeci
szkoleniem

3.1.1 Edukacja Zdrowotna
3.3 Redukcja szkad,
rehabilitacja (readaptacja,
reintegracja) zdrowotna,
spoteczna i zawodowa

Przeprowadzenie szkolen

i konferencji dla oséb zawodowo
zajmujgcych sie dziataniami
profilaktycznymi

i terapeutycznymi.

liczba osdb, realizujaca
dziatania
profilaktyczne

i terapeutyczne

w gminie,
uczestniczaca

w szkoleniach

i konferencjach

ilos¢ szkolen

i konferencji

2.2 Rozwdj kadr
uczestniczacych w realizacji
zadan z zakresu
przeciwdziatania narkomanii
3.1.2 Szkolenie kadr

Realizacja warsztatow i szkolen dla
rodzicow z zakresu prawidtowego
petnienia funkcji rodzicielskich

i przeciwdziatania przemocy
domowej (wzmacnianie czynnikow
chronigcych)

ilos¢ warsztatow

i szkolen dla rodzicow
liczba rodzicow,
uczestniczacych

w warsztatach

i szkoleniach
podnoszgcych
kompetencje
rodzicielskie

ilos¢ placéwek
zaangazowanych

w realizacje zadania

3.1.1 Edukacja Zdrowotna
3.3 Redukcja szkad,
rehabilitacja (readaptacja,
reintegracja) zdrowotna,
spoteczna i zawodowa

Scista wspétpraca nauczycieli,
wychowawcéw, pedagogow,
pracownikéw socjalnych,

ilos¢ spotkan
roboczych w ramach

3.3 Redukcja szkdd,
rehabilitacja (readaptacja,




pracownikéw stuzby zdrowia,
policjantéw, kuratoréw sgdowych
w zakresie przeciwdziatania
przemocy.

dziatan Zespotu
Interdyscyplinarnego

reintegracja) zdrowotna,
spoteczna i zawodowa

Zadanie gminy zgodnie z ustawa

PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ | EDUKACYJNEJ W ZAKRESIE
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII,

W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI | MtODZIEZY, W TYM PROWADZENIE POZALEKCYJNYCH ZAJEC
SPORTOWYCH, A TAKZE FINANSOWANIE DZIAtAN NA RZECZ DOZYWIANIA DZIECI
UCZESTNICZACYCH W POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZYCH

Realizacja programoéw profilaktyki
uniwersalnej, w tym
uwzgledniajgcych tematyke
uzaleznien behawioralnych,
nowych srodkéw psychoaktywnych
tzw. ,dopalaczy” oraz
problematyke palenia tytoniu, ze
szczegbélnym uwzglednieniem
programow z Systemu
rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego (prowadzonego przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, PARPA, Osrodek
Rozwoju Edukacji, Instytut
Psychiatrii i Neurologii).

ilos¢ realizowanych
programow
profilaktycznych
ilos¢ podmiotow
realizujgcych
programy
profilaktyczne

liczba dzieci

i mtodziezy biorgcej
udziat w programach
profilaktycznych
liczba rodzicéw

i opiekunow biorgcych
udziat w programach
profilaktycznych

2.3.1 Profilaktyka uniwersalna
3.2.1 Profilaktyka uniwersalna

Wspieranie realizacji konkretnych
programow profilaktycznych
adresowanych do konkretnych
grup (dzieci i mtodziez),

liczba osdb bioracych
udziat w programach
ilos¢ podmiotow
realizujgcych

2.3.1 Profilaktyka uniwersalna
2.3.2 Profilaktyka selektywna
3.2.1 Profilaktyka uniwersalna
3.2.2 Profilaktyka selektywna

realizowanych w swietlicach programy

wiejskich — realizatorzy zatrudnieni

na umowe zlecenie.

Przeprowadzenie badan - ilos¢ 2.5 monitorowanie sytuacji
spotecznych dotyczacych przeprowadzonych epidemiologicznej w zakresie
funkcjonowania rodzin oraz badan uzywania substancji

wsparcia dzieci i mtodziezy (w
szczegoblnosci relacji
wewnatrzrodzinnych wsréd
mtodziezy i rodzicéw) z terenu
gminy Dabréwno, jako czynnika
chronigcego.

ilos¢ 0sdb biorgcych
udziat w badaniach
Raport po badaniach

odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych
srodkdéw psychoaktywnych
oraz postaw spotecznych

i reakcji instytucjonalnych
3.4 Diagnozowanie i badanie
zjawisk zwigzanych

z uzywaniem alkoholu

Promowanie abstynenciji

i zdrowego stylu zycia,

w szczegodlnosci poprzez:

1) realizacje pozalekcyjnych zajec
sportowo — rekreacyjnych oraz
zagospodarowanie czasu
wolnego

liczba dzieci

i mtodziezy
uczestniczacych

w pozalekcyjnych
zajeciach sportowo —
rekreacyjnych

2.1.1 Dziatania informacyjne
i edukacyjne
3.1.1 Edukacja Zdrowotna




2) organizacje kampanii
edukacyjnych

3) organizacje festynéw
rodzinnych

4) publikacji wynikéw badan
dotyczacych uzaleznien

ilo$¢ kampanii
edukacyjnych

ilos¢ festynow
rodzinnych i miejsc
organizacji

ilos¢ publikacji
prasowych, artykutow,
informacji on-line o
tematyce uzaleznien

Zakup i dystrybucja materiatow
edukacyjnych i informacyjnych o
tematyce uzaleznien.

ilos¢ zakupionych
materiatow
informacyjnych oraz
literatury fachowej

2.1.1 Dziatania informacyjne
i edukacyjne
3.1.1 Edukacja Zdrowotna

Zadanie gminy zgodnie z ustawa

WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN | OSOB FIZYCZNYCH, SLUZACEJ
ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Wspieranie dziatan na rzecz
profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych
lokalnych organizacji
pozarzgdowych, dziatajgcych na
terenie gminy Dgbréwno.

ilos¢ organizacji
wiaczonych w
dziatania na rzecz
profilaktyki

i rozwigzywania
probleméw
alkoholowych

3.1.1 Edukacja Zdrowotna
2.3.1 Profilaktyka uniwersalna
2.3.2 Profilaktyka selektywna
3.2.1 Profilaktyka uniwersalna
3.2.2 Profilaktyka selektywna
2.1.1 Dziatania informacyjne i
edukacyjne

Budowanie lokalnych koalicji
dziatajgcych na rzecz profilaktyki

i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, poprzez
porozumienia z innymi
samorzgdami, zwtaszcza z gminami
sgsiadujacymi.

ilos¢ lokalnych koalicji
dziatajacych na rzecz
profilaktyki

i rozwigzywania
problemoéw
alkoholowych

3.1.1 Edukacja Zdrowotna

Zadanie gminy zgodnie z ustawa

PUBLICZNEGO

PODEJMOWANIE INTERWENCJI W ZWIAZKU Z NARUSZENIEM PRZEPISOW OKRESLONYCH W
ART. 1311 15 USTAWY ORAZ WYSTEPOWANIE PRZED SADEM W CHARAKTERZE OSKARZYCIELA

Kontrola zgodnosci oswiadczen
sktadanych przez przedsiebiorce
i kwoty optaty.

ilo$¢ podmiotow,

z ktérymi odbyty sie
konsultacje i kontrola
zgodnosci sktadanych
oswiadczen

3.1.3 Zadania regulacyjne
i zapewnienie skutecznego
egzekwowania przepiséow

Realizatorami i partnerami w realizacji wyzej wymienionych dziatan beda:

Petnomocnik Wéjta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy Dgbréwno

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Dgbréwnie

Gminny Zespot Interdyscyplinarny w Dgbréwnie

Specjalisci ds. uzaleznien w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dgbréwnie

Gminny Osrodek Zdrowia w Dgbréwnie

Urzad Gminy Dgbréwno

Publiczna Szkota Podstawowa w Dgbréwnie

Szkota Podstawowa w Elgnowie i Marwatdzie

Komisariat Policji w Dgbréwnie

Sad Rejonowy w Ostrodzie

Porania Leczenia Uzaleznien w Dziatdowie i Ostrodzie

Lokalne organizacje pozarzadowe, koscioty i zwigzki wyznaniowe

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych - Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania

Narkomanii — Osrodek Rozwoju Edukacji
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